Systeme de Santé de I'Université du Michigan

C.S. Hopital pour enfants Mott et Hopital pour femmes Von Voigtlander

SERVICE EN CHAMBRE
Spécialement pour vous!

Menu pour Repas Servis en Chambre

Pour commander votre repas, téléphonez au 2-FOOD ou 2-3663
Depuis I'extérieur (734) 232-3663

Les Services de Repas sont Gracieusement Assurés par les Services de Nutrition pour le Patient

Notre Promesse: Servir gracieusement des repas sains, équilibrés et fraichement préparés, dans les 45 minutes suivant votre
commande.

Les Heures d’Ouvertures du Centre d’Appel
Tous les jours de 7h00 a 19h30

Les patients, ainsi que les membres de leur famille ou les employés agissant au nom du patient, peuvent téléphoner au Centre
d’Appel a tout moment durant les heures d’ouvertures. Votre repas sera apporté dans votre chambre dans les 45 minutes
suivant votre appel.

Vous pouvez aussi passer votre commande a I'avance, pour une livraison a une heure ultérieure précise!
Notre Service de Livraison de Repas en Chambre est disponible pour tous les patients admis au C.S. Hopital pour enfants Mott et

Hopital pour femmes Von Voigtlander.

Vous pouvez téléphoner a I'avance pour une livraison a une heure ultérieure précisée!
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Petit-Déjeuner Disponible de 7hoo a 11 hoo

Plats du Petit-Déjeuner

Pain Perdu a la Cannelle (une tranche) - Au choix , avec sirop d’érable

Pancakes (crépes épaisses)— Disponibles avec du sirop d’érable ou du beurre.

Mini Gaufres- Disponibles avec du sirop d’érable

Compote de fruits avec Quinoa émietté

Accompagnements

Bacon Petites Saucisses Bob Evans®
Saucisse de dinde CEuf Dur

Pommes de Terre Coupées en dés et Sautées

Compote de fruits CEufs Brouillés

Patisseries Fraiches

Muffin aux myrtilles Brioche a la cannelle
Tartine Grillée Pain complet Muffin Anglais

Bagel

Céréales

Flocons d’Avoine (Disponible avec du sucre brun et des raisins secs)

Céréales Raisin Bran® Céréales Cheerios®
Créme de blé

Céréales Froot Loops® Céréales Frosted Flakes®

Céréales Corn Flakes®
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Disponible de 10h30 a 19h30

Soupes Faites Maison (Biscuits salés disponibles sur demande)

Soupe aux Pates et Poulet
Bouillon de Poulet ou de Iégumes
Velouté de Tomate

Salades en Plat Principal

Salade César au poulet

Salades d’Accompagnement

Salades Mélangées
Légumes Fraichement Coupés disponibles avec une Sauce Ranch ou du hoummous

Assaisonnements
Ranch César
Vinaigrette a la framboise, allégée Ranch allégé

Créez Votre Propre Sandwich

Servi au choix, sur du Pain Complet ou sur un Petit Pain Blanc ou Complet.

Condiments au choix disponibles sur demande

Choisissez:
Tranches de Poitrine de Dinde
Thon Nature en sachet Beurre de Cacahouetes
Gelée de Raisin Confiture de Fraises

Condiments pour Sandwich:
Feuilles de Laitue Tranches de Fromage Américain

Moutarde

Tranches de Fromage Cheddar
Tomates Tranchées
Cornichons a I’Aneth Tranchés
Mayonnaise

Oignon Rouge Tranché
Ketchup

Tranches de fromage Suisse
Mayonnaise Allégée
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Disponible de 10h30 a 19h30

Plats Principaux pour le déjeuner et le diner

Poitrine de Dinde Rétie (Disponible avec Jus de Viande)

Morue avec Crolte de Pomme de Terre (Disponible avec de la Sauce Tartare et du Citron)

Spaghetti avec au choix une Sauce Marinara ou une Sauce a la Viande

Poulet Ghallaya Cuisses de poulet halal braisées, désossées, dans une sauce orientale avec légumes

Poitrine de Poulet Grillée (disponible avec un jus de viande)

Croquettes de Poulet (avec au choix : une sauce BBQ, une sauce Ranch, une sauce miel et moutarde ou une sauce aigre douce)
Pizza au Fromage ou Pepperoni

Macaronis au Fromage

Hot Dog (de viande de boeuf) sur un petit pain

Tacos moelleux au boeuf — avec votre choix de fromage cheddar, laitue, tomate, sauce salsa, creme fraiche, guacamole ou sauce
piguante
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Grillade en Provenance Directe du Grill

Choisissez vos condiments dans la Liste: Créez Votre Sandwich

Sandwich de Poulet Grillé
Hamburger ou Hamburger au Fromage
Gardenburger® Malibu Burger (végétalien)

Sandwich Grillé au Fromage

Quesadilla au Fromage (Poulet grillé, beeuf, salsa, ou salsa de haricots noirs disponibles)

Les Repas Casher et Halal, sans gluten et les repas végétaliens sont aussi disponibles sur demande.

Disponible de 10h30 a 19h30

Accompagnements en Option

Pomme de Terre au Four
Purée de Pommes de Terre

Spaghettis avec Sauce Marinara ou Sauce a la Viande

Sauce au Poulet
Macaronis au Fromage
Petits Pois & carottes
Riz Blanc

Petit pain a I'ail

Golters

Fleurets de Brocolis
Mais

Haricots verts
Morceaux de Pommes de Terre Grillés

Goldfish® Grahams

Better Made® Chips

Barre Energétique aux flocons d’avoine et fraise
Biscuits® Goldfish

Sun Chips Harvest® Cheddar®

Popcorn au fromage Cheddar Blanc

Chips Tostitos®

Céréales Chex Mix ®

Batonnets de Fromage
Bretzels

Condiments

Sel Beurre de Cacahouetes
Cassonade Poivre

Fromage frais Raisins Secs
Assaisonnement sans sel Mrs.Dash® Gelée de Raisin

Sauce Tartare Sucre

Confiture de Fraises Tranches de Citron Fraiches
Splenda Hoummous

Miel Ketchup

Fromage Parmesan Margarine

Moutarde Salsa

Beurre Mayonnaise

Creme Fraiche
Mayonnaise Allégée

Sirop d’Erable
Sauce piquante
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Sirop d’Erable Allégé Sauce BBQ
Moutarde au Miel Guacamole

Disponible Toute la Journée

Fruits et Yaourts

Pomme

Banane

Raisins Frais

Péches en Tranches

Oranges Mandarines

Yaourt: Myrtilles, Baies mélangées, Vanille, Yaourt Grec a la fraise, Go-Gurt a la fraise

Desserts

Gateau Moelleux au Chocolat

Petit gateau aux Pépites de Chocolat
Sorbet @ I'Orange ou a la Framboise
Batonnets de Glace

Glaces a I’Eau Sans Sucre

Batonnets de Glace Rouge Blanc et Bleu
Pudding a la Créme Chocolat

Glace (Chocolat ou Vanille)

Glace a I'ltalienne au Citron

Lait frappé Vanille, Chocolat, Fraise ou Cappuccino
Gélatine Orange ou Fraise

Gélatine Allégée (Fraise Banane ou Orange)
Godters Rice Krispies

Boissons

Jus de Fruits - Pomme, Orange, Tomate, Prune, Canneberge

Lait - écrémé, 2%, Entier, Lactaid, ou Lait de Soja

Café - Normal ou Décaféiné (Créme disponible)

Thé - Normal, Thé Vert, Thé Décaféiné ou Thé Glacé (Citron Frais Disponible)

Chocolat Chaud Sans Sucre Ajouté

Bouteille d’Eau Minérale
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Les visiteurs du patient peuvent bénéficier du Service en Chambre, moyennant un paiement.

Co(t du Repas du patient: Un (1) plat Principal, Quatre (4) Accompagnements Supplémentaires, Deux (2) Boissons
CoUt du Repas pour les visiteurs : Un (1) plat Principal, Trois (3) Accompagnements Supplémentaires, Deux (2) Boissons
5,00 S (jusqu'a 10h30) 8,00 $ (aprés 10h30)

Le co(t de ce repas sera directement facturé au patient.

La plupart des compagnies d’assurance ne couvrent pas le co(t de ce repas.

Coordonnées supplémentaires:

Pour placer une commande repas depuis une ligne téléphonique de I’hépital, veuillez composer le 2-3663

Pour placer une commande depuis une ligne téléphonique externe, veuillez composer le (734) 232-3663

Pour les questions concernant votre service, téléphonez au 3-2525 de 7h00 a 19h30.

Pour parler avec le Directeur Adjoint des Services des Repas pour les Patients, téléphonez au 6-4090 du Lundi au Vendredi de
7h30 a 16h00.
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