
            
Énumération des Aliments Élevés en Potassium 

 
À Éviter 

 
  Fruits                   
  Abricots                        
  Bananes                        
  Dattes                             
  Melon Miel                
  Kiwi                                 
  Nectarine                     
  Orange                         
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 Jus d’orange              
       Jus de pruneaux       

  Pruneaux                     
  Raisins                         
                               
                                 
  Divers                                
  Bourgeons de son ou son à 100%  
  Haricots secs et pois                                   
  Noix                                                      
  Pommes chips                                 
  Suppléant de sel                             
  Lait de soja et noix                         
  Yaourt                                                    
                            
                                           
 
 
 

 

 
Légumes                                  
Artichauts                                      
Avocat                                            
Pousses de bamboo,                    
fraîches ou crues                           
Betteraves, fraîches                   
Choux de Bruxelles                 
Bettes                                              
                                                          
 Betterave                      
 Collard                      
 Moutarde                       
Choux-raves                                 
Okra                                                 
Panais                                            
Patates (pomme de terre)        
Citrouille                                         
Rutabagas                                     
Épinards                                         
Patates douces                           
Tomates                                         
Sauce, purée de tomate          
Jus de tomate                              
Jus V-8 ®                                       
Courges                                          
Ygnames                                       
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