M Instrucciones para despues de

UNIVERSITY OF

MICHIGAN HEALTH una cirugia de pie y tobillo

¢Cuales son mis instrucciones después de la cirugia?

Mantenga sus vendajes secos
Sangrar a través de los vendajes es comun. Esto suele ocurrir durante las
primeras 1-2 horas después de la cirugia. El sangrado en si habra cesado para

cuando vea el drenaje a través de sus vendajes.

e Cambiaremos sus vendajes en la cita de seguimiento después de la
cirugia! No cambie su propio vendaje a menos que se lo digamos

especificamente.

e Mantenga sus vendajes secos en todo momento. No se duche, bane, ni
moje sus vendajes de ninguna manera. Si lo desea, puede comprar una
"bolsa para yeso" o usar una bolsa para basura para cubrir su vendaje

mientras se ducha.

Eleve su pie o tobillo
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Es importante elevar su pie o tobillo (lo que significa que debe
mantenerlo elevado o levantado) durante 14-16 dias. Eleve su pie o tobillo
por encima de su corazon, o al menos a la altura de la cintura. Cuanto
mas eleve su pie y tobillo, menos dolor tendra. Puede tomar descansos de
las elevaciones por 10 minutos o menos a la vez.

It is important to elevate your foot or ankle (meaning that you should
keep it raised or propped up) for 14-16 days. Elevate your foot or ankle
above your heart, or at least at waist level. The more you elevate your
foot and ankle, the less pain you will have. You can take breaks from
elevating for 10 minutes or less at a time.

Deje su talon flotando cuando eleve su pie, de modo que el talon no esté
en contacto directo con nada. Esto le ayudara a evitar desarrollar una
llaga por presion en la parte posterior de su talon. Vea la imagen a
continuacion para mas detalles.

Float your heel when you elevate your foot, so that the heel is not in
direct contact with anything. This will help you avoid developing a

pressure sore on the back of your heel. See the picture below for details.

Talon FLOTANDO = Correcto Talon APOYADO = Incorrecto

Heel FLOATING = Correct Heel DOWN = Incorrect

Orthopaedic Surgery - Foot and Ankle Surgery
Instructions After Foot and Ankle Surgery (Spanish)
-2



e Después de 14-16 dias de elevacion, puede empezar lentamente a ser mas
activo y a levantarse mas. Preste atencion a coOmo se siente su pie o su

tobillo para que sepa cuando reposar y elevarlo de nuevo.

Evite apoyarse en su pie o su tobillo

No ponga nada de peso en su pie o tobillo durante 2 a 6 semanas. Esto significa

que su pie no debe tocar el suelo cuando esté de pie o camine.

Tome medicamento para prevenir coagulos de sangre

O Tome una pastilla de aspirina con recubrimiento entérico de 81 mg dos
veces al dia. Comience el primer dia después de su cirugia y continue
tomando este medicamento hasta que esté caminando sin un yeso o bota.
Esto le ayudara a disminuir el riesgo de desarrollar un coagulo de sangre

(trombosis venosa profunda, o TVP) en su pierna.

O Otro medicamento: . Comience a tomar esto el

primer dia después de la cirugia a menos que su proveedor médico le

indique lo contrario.

Orthopaedic Surgery - Foot and Ankle Surgery
Instructions After Foot and Ankle Surgery (Spanish)
-3 -



¢;Como manejaré mi dolor?
Puede esperar tener cierto nivel de dolor después de la cirugia. Esto es normal y
parte del proceso de sanacion. Todos sienten el dolor de manera diferente.

Nuestro objetivo es ayudar a que su dolor sea mas tolerable.

Medicamentos para el dolor de venta libre (sin receta)

Puede manejar su dolor con medicamentos para el dolor de venta libre. Estos
pueden incluir:
O Tylenol® Extra Fuerte (acetaminofén)
e Tome 1000 mg (dos pastillas de 500 mg) cada 8 horas.
e (Continue tomando acetaminofén mientras tenga dolor.
e Recuerde que algunos medicamentos opioides (narcoticos) tienen

acetaminofén en ellos. Si también esta tomando medicamentos

opioides, considere esto al decidir cuanto acetaminofén tomar.

e No tome mas de 3000 mg de acetaminofén en 24 horas.

O Opcional: Motrin® (ibuprofeno)

Orthopaedic Surgery - Foot and Ankle Surgery
Instructions After Foot and Ankle Surgery (Spanish)
-4 -



Tome hasta 600 mg cada 6-8 horas. Sin embargo, no tome ibuprofeno

si le hemos dicho especificamente que no lo haga.

Alternar la toma de ibuprofeno con la toma de acetaminofén. Esto
significa que usted esta tomando ambos medicamentos en diferentes
momentos segun un horario establecido. A continuacion se incluye
una tabla de ejemplo de como alternar estos medicamentos para el

dolor.

No tome mas de 3200 mg de ibuprofeno en 24 horas.

Hable con su médico de atenciéon primaria antes de tomar ibuprofeno
si esta tomando anticoagulantes, o si tiene antecedentes de
enfermedades cardiacas, enfermedad renal severa, cirugia bariatrica o

ulceras estomacales.

Ejemplo de horario para alternar medicamentos para el dolor :

Hora Dosis del medicamento
8:00 a.m. 1000 mg Tylenol® (acetaminofén)
12:00 p.m. 600 mg Motrin® (ibuprofeno)
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Hora Dosis del medicamento
(mediodia)

4:00 p.m. 1000 mg Tylenol® (acetaminofén)
8:00 p.m. 600 mg Motrin® (ibuprofeno)
12:00 a.m. 1000 mg Tylenol® (acetaminofén)
(medianoche)

Medicamento opioide para el dolor

Recibira una receta para una pequena cantidad de uno de los siguientes

medicamentos opioides para el dolor:
O Oxicodona (tabletas de 5 mg)

0 Hidrocodona-acetaminofén (Norco® 5 tabletas de 325 mg)
e Tenga en cuenta que este medicamento contiene acetaminofén.
0 Tramadol (tabletas de 50 mg)
Los opioides son medicamentos muy potentes para el alivio del dolor que solo

debe tomar segun lo recetado. Si su dolor no es tolerable con el horario de

medicamentos que le recetamos, por favor llamenos.
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e Puede usar el medicamento opioide para el dolor severo en las
primeras 24 horas después de la cirugia. Después de eso, solo

tomelo si es absolutamente necesario.

e Recomendamos que deje de tomar opioides dentro de 2 semanas

después de su cirugia.

Bloqueos de nervio

Dependiendo de su cirugia especifica, nuestro equipo de anestesia puede
haberle ofrecido un bloqueo en el nervio como otra forma de ayudar a controlar
su dolor después de la cirugia. Esto seria ademas de las pastillas de
medicamentos para el dolor que el equipo de cirugia le recetara. Un bloqueo de
nervio es una inyeccion de medicamento que se le administra antes de la
cirugia y que adormece los nervios que envian senales de dolor a su cerebro.
Algunas veces también se puede colocar un catéter (un tubo delgado y flexible)
con su bloqueo de nervio que continuara administrandole medicacion

anestésica por un periodo de tiempo mas prolongado.

Si recibio un bloqueo de nervio sin un catéter:
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Su alivio del dolor puede durar entre 4 y 24 horas. Esto significa que
podria tener adormecimiento, hormigueo o no poder mover su pie

durante ese tiempo.

Tendra dolor a medida que el bloqueo del nervio comience a dejar de
hacer efecto, por lo que deberia empezar a tomar sus medicamentos para
el dolor antes de que el bloqueo se disipe. Tome su primera dosis de
medicamentos para el dolor recetados 2-4 horas después de llegar a casa.
Tomelos hasta que el bloqueo del nervio se disipe, luego solo tome

medicamentos para el dolor segun sea necesario.

Si recibio un bloqueo de nervio con un catéter:

El equipo del Servicio de Dolor Agudo normalmente llamara para ver

cOmo se siente.

Tome su medicamento opioide recetado para el dolor y acetaminofén en
un horario establecido durante las primeras 24 horas. Después de eso,
solo tome el medicamento opioide segun sea necesario si tiene dolor

severo. Siga tomando acetaminofén mientras siga sintiendo dolor.
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e Si tiene preguntas sobre el catéter, llame al (734) 936-4000 y pregunte

por el médico de guardia del Servicio de Dolor Agudo.

;Qué otros medicamentos podria tomar después de la cirugia?

e Si tiene nauseas o vomitos debido a los medicamentos opioides, o
picazon por los vendajes, nuestro equipo de cirugia puede recetarle un
medicamento llamado hidroxicina. Puede tomar una pastilla de 25 mg de
hidroxicina cada 6 horas segun sea necesario. Si sabe que es sensible a
los opioides, puede tomar 1 tableta 30 minutos antes de tomar cualquier

medicamento opioide para el dolor.

e Para la salud de sus huesos, recomendamos tomar los siguientes

suplementos durante su periodo de recuperacion:

o Vitamina C (500 mg diarios)

o Vitamina D3 (5000 unidades internacionales diarias)

o Calcio (1000 mg diarios)
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e Si esta estrenido, tome un ablandador de heces de una farmacia (como
Peri-Colace®, Colace®, Senekot® o MiraLAX®), y asegurese de beber
liquidos y mantenerse hidratado. Si tiende a tener estrefimiento, puede
tomarlo como prevencion. Deje de tomar el ablandador de heces una vez

que empiece a hacer del bafio con regularidad, o si tiene diarrea

;Cuando debo pedir ayuda?

Contacte a la oficina si tiene alguno de los sintomas a continuacion:

Hinchazon o dolor severo en su pierna o pantorrilla (esto podria ser un

signo de trombosis venosa profunda, o un coagulo en su pierna)

e Sangrado abundante que empapa su vendaje y aumenta de tamano

e Tiene una férula como parte de su vendaje que esta rozando su piel

e Dedos de los pies azules o blancos
o Esto es un signo de falta de flujo sanguineo al pie. Intente elevar

los dedos de los pies para ver si el color mejora. Si no, llamenos.

e Fiebre superior a 101.5 °F
o Es muy comun tener una leve fiebre los primeros dias después de

la cirugia, y es poco probable que signifique que tiene una
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infeccion. Tomar unas respiraciones profundas cada hora hasta
que recupere mas su movilidad puede ayudar a prevenir o reducir

su fiebre

e Dolor severo (después de la primera noche de la cirugia) que no mejora

con la medicacion para el dolor.

;Cual es la informacion de contacto?

Si tiene alguno de los problemas anteriores o cualquier otra preocupacion
urgente, por favor contactenos. Si se esta comunicando con nosotros sobre un
reabastecimiento de medicamento (refill), tenga en cuenta que tomara hasta 24
horas para que nuestra oficina reponga la receta. Si tiene preguntas no

urgentes, por favor escribalas y llévelas a su proxima cita.

e De lunes a viernes de 8:00 a.m. a 4:30 p.m., llame a nuestra oficina al (734)
936-5780.

e No llame a la oficina fuera del horario, ya que no habra nadie disponible para

atender su llamada. Si tiene preocupaciones urgentes después de las 4:30
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p.m. o los fines de semana o dias festivos que no pueden esperar hasta que
nuestra oficina esté abierta, llame al operador del buscapersonas al (734)
936-6267 y pidales que envien un mensaje al residente de ortopedia de

guardia.

e Sino puede comunicarse con nadie a través de los numeros de teléfono
anteriores, o si cree que es una emergencia meédica, llame al 911 y/o vaya al

departamento de emergencias mas cercano.

;Quée citas de seguimiento tendré después de la cirugia?

Normalmente tendra una cita de seguimiento 1-2 semanas después de la
cirugia, y después otra cita 6 semanas después de la cirugia. Estas visitas son
necesarias, ya que son una parte importante del proceso de recuperacion. Por
favor, planifique con anticipacion para asegurarse de que tendra transporte

para sus citas de seguimiento.
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Exencién de responsabilidad: el presente documento contiene informacién y/o material educativo
elaborado por Michigan Medicine para el tipo de pacientes habituales que padecen su misma
afeccion. Es posible que contenga enlaces a contenido en internet que no haya creado
Michigan Medicine y por el que Michigan Medicine no asume ninguna responsabilidad. Este
documento no reemplaza las recomendaciones de un proveedor médico porque su experiencia (la
de usted) podria ser diferente a la del paciente habitual. Si tiene alguna pregunta sobre este
documento, su afeccion o el plan de tratamiento, consultelo con su proveedor médico.
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