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El estrenimiento es cuando uno tiene evacuaciones intestinales que son
dolorosas, dificiles de pasar o que ocurren con menos frecuencia de lo que es
normal en usted. Hay muchas causas de estrefiimiento en personas con cancer,

incluyendo:

Medicamentos

o Medicamentos para el dolor (especialmente opioides)

o Medicamentos anti-nauseas

o Medicamentos para tratar la depresion (antidepresivos) o la

ansiedad

o Medicamentos para dormir (insomnio)

e Tratamientos contra el cancer (incluyendo ciertos tipos de quimioterapia,

radiacion o cirugia)

¢ Ser menos activo fisicamente



e No beber suficiente liquido

¢ Qué puedo hacer para ayudar a prevenir el estreiimiento?

e Tome mas liquido. Intente beber de 8 a 10 vasos de agua al dia.

e Beba liquidos tibios 30 minutos antes de la hora en que normalmente

tiene una evacuacion intestinal.

e Aumente la cantidad de fibra en su dieta. La fibra se encuentra en

alimentos como frutas, verduras y granos enteros/integrales.

o Una forma de agregar fibra a su dieta es mezclar 1 taza de puré de
manzana, 1 taza de cereal All-Bran® y 1 taza de jugo de ciruela.
Coma de 2 a 3 cucharadas de esta mezcla todos los dias y refrigere
cualquier sobrante que no coma ese dia. Puede cambiar la cantidad
que coma para controlar sus evacuaciones intestinales, con el

objetivo de tener 1 evacuacion intestinal cada 24 horas.

e Haga ejercicio y actividad segun pueda. Incluso 15 minutos de caminata

al dia le puede ayudar.
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¢ Qué puedo hacer para tratar el estreiimiento?

e Comience a tomar un ablandador de heces diario, como Colace®.

e Comience a tomar un laxante diario, como MiraLAX®.

o Tome 1 tapita llena una o dos veces al dia. Si aun tiene
estrenimiento después de 24 horas, también puede comenzar a

tomar Senokot® (1-2 pastillas una o dos veces al dia).

o Siintenta tomar Senokot® y aun no ha tenido una evacuacion
intestinal después de 24 horas, por favor contacte a su médico para

mas consejos.

¢ Cuando debo llamar al médico?
Llame a su médico si:

e No ha tenido una evacuacion intestinal en 4 o mas dias

e Nota sangre en las heces (pop0)

e Le da un sintoma nuevo de nauseas o vomitos

e Le empieza a dar dolor o retorcijones abdominales (estObmago)
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e No esta expulsando gases

Exencion de responsabilidad: el presente documento contiene informacion y/o material educativo
elaborado por Michigan Medicine para el tipo de pacientes habituales que padecen su misma
afeccion. Es posible que contenga enlaces a contenido en internet que no haya creado
Michigan Medicine y por el que Michigan Medicine no asume ninguna responsabilidad. Este
documento no reemplaza las recomendaciones de un proveedor médico porque su experiencia (la
de usted) podria ser diferente a la del paciente habitual. Si tiene alguna pregunta sobre este
documento, su afeccion o el plan de tratamiento, consultelo con su proveedor médico.
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