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Su equipo médico le ha recetado antibidticos porque cree que usted puede tener una infeccion u
otra afeccidon que requiera antibioticos. Los antibidticos son medicamentos poderosos que matan
las bacterias y pueden salvar vidas. Algunas infecciones se pueden tratar con antibidticos. Al
igual que todos los medicamentos, los antibioticos tienen efectos secundarios y s6lo deberian
usarse cuando sona necesarios. En la situacion actual, su médico cree que los beneficios de los

antibioticos son mayores que sus posibles riesgos.

.Cuales son algunas de las preguntas que debo hacerle a mi doctor acerca de

los antibioticos?

Como paciente o cuidador es importante comprender el tratamiento con antibidticos, tanto para
usted como para sus seres queridos. Estas son algunas preguntas importantes que puede hacerle a

su equipo médico si aun no han hablado sobre esto con usted:
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e ;Qué infeccion o afeccion esta tratando este antibidtico? y ;codmo sabe usted que tengo

esa infeccion o afeccion?

e ;Qué¢ efectos secundarios puede tener este antibidtico?

e ,Por cuanto tiempo tendré que tomar este antibiotico?

e ,Puede causar algiin problema tomar este antibiotico junto a los otros medicamentos o

suplementos (como vitaminas) que estoy tomando?

e ,;Hay algunas instrucciones especiales que deba tener en cuenta sobre como tomar este

antibidtico? Por ejemplo, ;deberia tomarlo con comida?

e ;Como serd el seguimiento para saber si mi infeccioén o afeccion esta respondiendo al

antibiotico?

,Habra efectos secundarios de mi antibiotico?

Es posible. Uno de los efectos secundarios mas comunes de casi todos los antibioticos es la
diarrea. Por lo general, esto no es grave, pero ocasionalmente la diarrea puede ser causada por
una bacteria llamada Clostridium difficile (C. difficile o “C. diff”’). Esto sucede porque los
antibidticos destruyen algunas de las bacterias normales y ttiles en el intestino. Esto puede
permitir que la bacteria C. difficile tome el control, incrementando el riesgo de contraer esta

grave infeccion.
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Otro efecto secundario comtn de los antibioticos es una reaccion alérgica. Un sarpullido
(erupcion cutanea) es lo mas comun, pero algunas reacciones pueden ser mas graves. Sin
embargo, no todas las erupciones son alergias, por lo que es importante hablar con su médico si
usted sufre una erupcion. Las reacciones alérgicas mas graves incluyen una urticaria (manchas
rojas con comezon e hinchazon), la inflamacion de los labios, la lengua o la garganta, sibilancias

o dificultades para respirar o vomitos.

.Cuando deberla llamar al médico?

La mayoria de las diarreas causadas por antibidticos no son infecciosas y no deberian ser motivo
de preocupacion. Usted deberia informar a su equipo médico de inmediato si mientras esté
tomando antibidticos presenta heces (deposiciones) acuosas 3 veces o mas al dia, ya que ello
podria indicar una infeccidn por C. difficile. Una diarrea causada por C. difficile puede ser grave
y debe tratarse rapidamente. El riesgo de contraer diarrea por C. difficile es mayor durante el
primer mes, pero puede durar hasta 3 meses después de dejar de tomar antibidticos. Informe a su

equipo médico si presenta diarrea, incluso si es después de dejar de tomar los antibioticos.
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Llame a su médico si mientras esta tomando antibioticos se le presenta un sarpullido u otro signo

de una reaccion alérgica.

Llame al 911 para obtener ayuda de inmediato si:

e Se le hinchan los labios, la lengua o la garganta.

e Tiene sibilancia o dificultades para respirar.

Recuerde que los antibiéticos son medicamentos que salvan vidas, pero que
deben usarse correctamente. Es importante tomar los antibidticos exactamente como
se los recetaron. Si tiene alguna pregunta sobre sus antibiéticos hable, por favor, con

su equipo médico.
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Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacion y/o material
educativo creado por University of Michigan Health para el paciente tipico con su afeccion
meédica. El mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea que no han sido
creados por University of Michigan Health y por los cuales University of Michigan Health no
asume ninguna responsabilidad. Este documento no sustituye las recomendaciones de su
profesional médico porque su experiencia puede diferir de la del paciente tipico. Converse con
su profesional médico si tiene cualquier pregunta sobre este documento, su afeccion médica o
su plan de tratamiento.

Adaptado de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés). En el
hospital a usted le han recetado un antibidtico por una infecciéon. Consultar en: https://www.cdc.gov/antibiotic-
use/community/pdfs/Inpatient-Fact-Sheet-P.pdf
Autora: Dra. Vanessa Scowden
Editora: Brittany Batell, trabajadora social

Traduccion: Servicios de Interpretacion de Michigan Medicine

La informacién educativa para pacientes de University of Michigan Health esta autorizada bajo la
licencia de Creative Commons Attributipn—NonCommercial—ShareAhke 4.0 International Public License.
Ultima revision 10/2023
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