M Cfaré duhet té dini kur ju pérshkruhet
UNIVERSITY OF nje antibiotik
MICHIGAN HEALTH

MICHIGAN MEDICINE

Ekipi i kujdesit shéndetésor ju ka pérshkruar antibiotiké pasi mendon se mund
té keni njé infeksion ose njé gjendje tjetér mjekésore pér té cilén nevojiten
antibiotiké. Antibiotikét jané barna té fugishme gé eliminojné bakteret dhe
mund té shpétojné jeté. Disa infeksione mund té trajtohen me antibiotiké. Si té
gjitha barnat e tjera, antibiotikét kané efekte anésore dhe duhet té pérdoren
vetém kur éshté e nevojshme. Mjeku juaj mendon se né kété moment pérfitimet

nga antibiotikét jané mé té médha se rreziget.

Cilat jané disa pyetje rreth antibiotikéve gé mund t'ia bé) mjekut tim?

Si pacient ose kujdestar, éshté e réndésishme té kuptoni trajtimin tuaj ose
trajtimin e té aférmit tuaj me antibiotiké. Ja disa pyetje té réndésishme qé
mund t'ia béni ekipit té kujdesit shéndetésor nése nuk e ka diskutuar kété me

ju mé paré:

e (faré infeksioni ose gjendjeje mjekésore trajton ky antibiotik dhe nga e

dini gé e kam até infeksion ose gjendje mjekésore?
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e (ilat efekte anésore mund té shfagen pér shkak té kétij antibiotiku?

e Sa kohé do té duhet ta marr kété antibiotik?

e A éshté e sigurt ta marr kété antibiotik bashké me barna té tjera ose

suplemente (si vitaminat) qé jam duke marré?

e A ka ndonjé udhézim té vecanté gé duhet ta di rreth marrjes sé kétij

antibiotiku? Pér shembull, a duhet ta marr bashké me ushqgimin?

e Sido té monitorohem pér ta ditur nése infeksioni ose gjendja ime

mjekésore po reagon ndaj antibiotikut?

A do té kem efekte anésore nga antibiotiku?

Mundet té keni. Njé nga efektet anésore mé té zakonshme té pothuajse té gjithé
antibiotikéve éshté diarreja. Zakonisht kjo nuk éshté e réndé, por ndonjéheré
diarreja mund té shkaktohet nga njé bakter i quajtur Clostridium difficile (C.
difficile, ose "C. diff"). Kjo ndodh pér shkak se antibiotikét shkatérrojné disa nga
bakteret normale, té dobishme né zorré. Kjo lejon mbizotérimin e bakterit C.
difficile dhe i vé pacientét né rrezik té larté pér kété infeksion té réndé.
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Njé efekt tjetér anésor i antibiotikéve éshté reaksioni alergjik. Shpérthimi né
lékuré éshté shumeé i zakonshém, por disa reaksione mund té jené edhe mé té
rénda. Megjithaté, jo té gjitha shpérthimet né lékuré jané alergji, prandaj éshté
e réndésishme té flisni me mjekun tuaj nése keni njé shpérthim né lékuré.
Reaksionet mé té rénda alergjike pérfshijné urtikariet (njolla té kuge e té
énjtura gé kruhen), énjtjen e buzéve, gjuhés ose fytit, gulcime ose véshtirési né
frymémarrje, ose té vjella.

Kur duhet ta telefonoj mjekun tim?

Né shumicén e rasteve diarreja e shkaktuar nga antibiotikét nuk éshté infektive
dhe nuk duhet té shkaktojé shgetésim. Duhet ta njoftoni menjéheré ekipin e
kujdesit shéndetésor nése keni jashtéqitje té ujshme (fece) 3 ose mé shumé
heré né dité gjaté marrjes sé njé antibiotiku, pasi kjo mund té jeté shenjé e njé
infeksioni me C. difficile. Diarreja e shkaktuar nga C. difficile mund té jeté e
réndé dhe duhet té trajtohet menjéheré. Rreziku i prekjes nga diarreja e C.
difficile éshté mé e larté gjaté muajit té paré, por mund té zgjasé deri né 3 muaj
pasi e ndérpritni marrjen e antibiotikéve. Njoftoni ekipin e kujdesit shéndetésor

nése keni diarre edhe pasi e ndérpritni marrjen e njé antibiotiku.
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Telefononi mjekun nése ju shfaget njé shpérthim né lékuré ose njé shenjé

tjetér e njé reaksioni alergjik gjaté marrjes sé njé antibiotiku.

Telefononi né numrin 911 pér té marré ndihmé té menjéhershme nése:

e Keni énjtje té buzéve, gjuhés ose fytit

e Keni gulcime ose véshtirési né frymémarrje

Mos harroni, antibiotikét jané barna gé shpétojné jeté dhe duhet té pérdoren
sic duhet. Eshté e réndésishme t'i merrni antibiotikét me saktési si¢ jané
pérshkruar. Nése keni ndonjé pyetje rreth antibiotikéve, flisni me ekipin e

kujdesit shéndetésor.
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Deklarata e mohimit té pérgjegjésisé: Ky dokument pérmban informacion dhe/ose materiale
udhézuese té zhvilluara nga University of Michigan (U-M) Health pér pacientin tipik me gjendjen
tuaj. Ai mund té pérmbajé lidhje pér pérmbajtje né internet gé nuk jané krijuar nga U-M Health

dhe pér té cilat U-M Health nuk mban pérgjegjési. Ai nuk zévendéson késhillat mjekésore nga
ofruesi juaj i kujdesit shéndetésor, pasi pérvoja juaj mund té ndryshojé nga ajo e pacientit tipik.

Flisni me ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor nése keni pyetje né lidhje me kété dokument,

gjendjen tuaj ose planin tuaj té trajtimit.

E pérshtatur nga Qendrat pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve (Centers for Disease
Control and Prevention, CDC). Né spital ju éshté pérshkruar njé antibiotik pér njé infeksion. Hyni
né adresén: https://www.cdc.gov/antibiotic-use/community/pdfs/Inpatient-Fact-Sheet-P.pdf

Autore: Vanessa Scowden, MD

Redaktuar nga: Brittany Batell, MPH MSW

Ky pérkthim u mundésua nga "Friend’s Gift Shops".

Edukimi i pacientit nga U-M Health éshté licencuar nén Creative Commons Attribution-
NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License. Rishikimi i fundit mé 10.2023
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