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Informacion sobre la cirugia de su hijo:

Nombre del procedimiento

Fecha

O Cirugia abierta

O Cirugia laparoscépica
¢, Como puedo cuidar a mi hijo después de la cirugia?

Ducharse

e Las primeras 48 horas (2 dias) despueés de la cirugia, solamente bafios de esponja.

e Pasadas 48 horas se podra duchar. Deje que el agua y el jabdn resbalen por encima de la
incision (el corte que se hizo durante la cirugia) y seque el area tocandola por encima con

una toalla.

e No sumerja la incision en agua hasta que no haya pasado 1 semana de la cirugia.

Nadar

e Su hijo puede volver a nadar pasadas 2 semanas desde la cirugia.
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Retorno alas actividades diarias

No hay ningun problema para que su hijo vuelva a la escuela o a la guarderia una vez su
dolor este bien controlado y ya no esté tomando medicamentos opioides para el dolor.
Los medicamentos opioides (como la oxicodona, Norco®, Vicodin® o Hycet®) pueden

afectar la capacidad de aprendizaje y de participacion en actividades de su hijo.

Durante las 2 semanas posteriores a la cirugia, los nifios de 8 afios 0 mayores no deberian

levantar nada que pese més de unas 10 libras.

Si la mochila de su hijo pesa méas de 10 libras le recomendamos que pida otra copia del
libro de texto que pueda dejar en el aula o que use una mochila con ruedas para llevar sus

libros de un lugar otro.

Las primeras 2 semanas después de la cirugia, su hijo no deberia usar juguetes o

participar en actividades que pongan presion en el area operada.

Es seguro llevar a su hijo sobre sus caderas o sentado en la sillita del automovil.

Su hijo podra volver al gimnasio o a hacer deporte:
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o alas 2 semanas de la cirugia (si su hijo es menor de 11 afios).

o alas 4 semanas de la cirugia (si su hijo tiene 11 afios por lo menos).

Dieta

e Su hijo puede volver a una dieta regular. Deberia beber mucho liquido para mantenerse

hidratado y evitar el estrefiimiento.

Cuidado de laincision
e Las incisiones de su hijo han sido cerradas con suturas absorbibles (puntadas) y

pegamento. Se disolveran solas, por lo que no sera necesario removerlas.

e Siencimade la incision de su hijo hay un vendaje, remuévalo a los 2 dias de la cirugia,

cuando su hijo esté listo para una ducha.

e Sidebajo del vendaje de su hijo hay unas pequefias piezas de cinta como curitas (Steri-
Strips™), si a las 2 semanas de la no se han caido solas, remuévalas usted. No aplique
ninguna crema, lociones o unguentos en la herida hasta que las curitas Steri-Strips™ se

hayan caido.

e Una vez sanada, y durante el primer afio, aplique un protector solar en la herida para

minimizar la formacion de cicatriz.
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e Siasu hijo le han hecho una cirugia peniana como una circuncision o una reparacién por
hipospadias, aplique crema de petrolato (como Vaselina® o Aquaphor®) cuando le
cambie el pafal la 1 semana por lo menos, o dos veces al dia si su hijo no usa pafales.
Pasada 1 semana, Uselo cuando sea necesario. Esto ayuda a prevenir la irritacién y ayuda

a que los puntos de sutura no se peguen al pafial o al calzon.

¢, Qué es esperable en términos de dolor?

Su hijo puede sentir dolor alrededor de la incision, dolor abdominal (de estbmago), calambres e
incluso dolor en el hombro. El dolor abdominal que se siente en el hombro se llama "dolor
referido”, algo que puede ocurrir después de una cirugia laparoscopica. Esto es normal y

mejorara en los proximos dias.

¢, Como puedo controlar el dolor de mi hijo después de la cirugia?

A menos que el médico de su hijo le dé instrucciones diferentes, para el dolor use medicamentos
para los que no se necesite receta, como el acetaminofén (Tylenol®), sin falta durante las
primeras 48 horas después de la cirugia, incluso si su hijo no tiene dolor. Sin falta significa que

su hijo tomara la medicacion de forma regular en vez de solamente cuando sea necesario.
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Para controlar el dolor de su hijo usted puede seguir otros métodos que no requieran de
medicacion. Esto incluye pasar tiempo con el, jugando o llevando a cabo proyectos especiales,
permitiéndole mirar su programa o pelicula favorita y usando compresas frias o calientes. Usted
puede encontrar informacién sobre el control del dolor en la pagina web siguiente:

https://pediatric-trauma.med.umich.edu/injury-prevention/pain-and-medication-resources

¢,Qué medicamentos por los que no se necesite receta va atomar mi

hijo?

Acetaminofeno (Tylenol®, 15 mg/kg/dosis) e ibuprofeno (Motrin® o Advil®, 10 mg/kg/dosis)
estan disponibles sin receta. Los medicamentos que no precisan de una receta se pueden

comprar sin receta en una tienda o farmacia (antes o después de la cirugia).
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La dosis por administrar viene determinada por el peso. Para medir cualquier
medicamento liquido usted deberla usar una jeringuilla o gotero. No utilice nunca una

cuchara.

Estos son medicamentos muy efectivos para el dolor que ayudan con la inflamacion
(enrojecimiento, hinchazon e irritacion) posterior a una cirugia. Son parte importante de

los medicamentos para mitigar el dolor de su hijo.

No administre ibuprofeno (Motrin® o Advil®) a nifios menores de 6 meses o si su médico le

ha dicho que no administre ibuprofeno a su hijo.

Siga las instrucciones de dosificacion acorde al peso y a la altura de su hijo que aparecen
en las instrucciones del alta. Para que no darle mas medicamento del recomendado, hable
con su proveedor médico sobre la dosis maxima (mayor) que puede administrar a su hijo

sin peligro y con qué frecuencia puede darle el medicamento.

Para nifios de hasta 6 meses: En las horas en que este despierto, administrele

acetaminofeno (Tylenol®) cada 6 horas.
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Para nifios mayores de 6 meses: Administrele conjuntamente acetaminofeno
(Tylenol®) e ibuprofeno (Motrin® o Advil®) cada 6 horas.

¢,Cuales son algunos de los consejos para administrar sin peligro

medicamentos a mi hijo?

Con los medicamentos liquidos, verifique la concentracion en la botella para asegurarse

de administrar la dosis correcta acorde a los miligramos (mg).

Para medir la dosis correctamente utilice solamente una jeringa o un vaso dosificador. Si
no estan incluidos con la medicacién puede comprarlos en la farmacia. Las cucharas de

sopa no son precisas para medir medicamentos.

Si su hijo se resiste a tomar la medicacidn, use la jeringa para administrarle pequefias
cantidades en la mejilla por los costados. Esto evita las arcadas con lo que se reducen las

posibilidades de que su hijo escupa la medicacion.

Si su hijo se resiste a tomar medicamentos para el dolor, puede intentar mezclarlos con
algo de comida o un jarabe que le guste a su hijo. Algunas mezclas que han funcionado
con otros nifios son mezclar la medicacion con una paleta de hielo para preparar un

granizado o mezclarla con jarabe de chocolate o0 compota de manzana.
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o Vaya con cuidado si mezcla medicamentos con comida o con jarabe. Si lo hace,
mézclela solamente con una cucharada de comida. Si no, de no terminarla nunca

se sabra cuanta medicacion llego a tomarse.

¢, Como puede tomar mi hijo medicamentos opioides sin peligro?

Dependiendo del tipo de cirugia de su hijo, pueden darle una receta con medicamentos opioides
para mitigar un dolor puntual agudo. Los opioides son medicamentos muy buenos para el dolor,
pero si se toman en dosis elevadas durante mucho tiempo pueden causar dafio. Ejemplos de los
opioides que pueden recetar a su hijo son la oxicodona, Norco®, Hycet® o Vicodin®. Un dolor
intercurrente es aquel dolor que no se controla con los medicamentos que se dan de forma

programada como el acetaminofeno o el ibuprofeno.

e Administre los medicamentos opioides solamente cuando sea necesario y nunca mas
frecuentemente o en dosis mas elevadas de lo que se recomienda en las instrucciones del

envase.
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e Siasu hijo se le receta una combinacién de medicamentos que incluya un opioide y

acetaminofeno (como Vicodin®, Norco®, o Hycet®), no le dé acetaminofeno adicional.

e No le dé nunca a un nifio un medicamento que no se haya recetado para él.

e Los medicamentos deberian guardarse siempre bajo Illave en un lugar seguroy

controlado por un adulto responsable.

¢,Cuales son los riesgos de los medicamentos opioides?

Los medicamentos opioides pueden causar:

e Nausea

e Estrefiimiento

e Adormecimiento (suefio)

e Respiracion lenta

e Una sobredosis
Son particularmente peligrosos si se mezclan con alcohol u otros medicamentos como los
sedantes o los ansioliticos. También pueden causar adiccion (especialmente en personas con
antecedentes de abuso de sustancias o afecciones de la salud mental). No comparta estos

medicamentos con nadie a quien no se los hayan recetado.
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¢, Coémo puedo desechar los medicamentos que hayan sobrado?

Los medicamentos viejos son la principal causa de intoxicaciones en nifios menores de 5 afios.
Otros también pueden sentirse tentados a robar medicamentos sobrantes. Tan pronto como sea
posible que su hijo deje de tomar los medicamentos opioides, deseche (librese de ellos) los que le
hayan sobrado entregadndolos a un programa de recuperacién de medicamentos o en un lugar de
recogida de medicamentos en su vecindario. Encontrard méas informacion sobre como desechar

sin peligro los medicamentos viejos en: bit.ly/MM-MedDisposal.

¢Que puedo hacer para controlar el estrefiimiento de mi hijo?

Si su hijo toma un medicamento opioide una vez al dia durante 2 dias por lo menos, deberia
también tomar un medicamento como MiraLAX® (polietilenglicol) para ablandar las heces y
prevenir el estrefiimiento. Estos medicamentos se pueden conseguir sin receta médica en

cualquier farmacia.

e Para la dosis, siga las instrucciones. Si tiene usted preguntas sobre cudl es la dosis

adecuada para su hijo contacte, por favor, a la clinica.
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¢,Cuando podra volver a conducir mi hijo?

Siempre y cuando hayan dejado de tomar medicamentos opioides, a las 2 semanas de la cirugia
los adolescentes con licencia para conducir pueden volver a conducir. Contacte, por favor, a la
clinica para hablar con su proveedor sobre ello en la visita postoperatoria que tiene programada.
Antes de empezar a conducir, asegurese de que su hijo una vez sentado al volante en un auto
estacionado puede voltear la cabeza de lado a lado en todo el rango de motilidad sin que ello le

cause dolor.

¢A quién deberia llamar si necesito ayuda?

El dolor que sienta su hijo deberia ir mejorando lentamente, y la mayoria de nifios recuperan la

normalidad a las 1-2 semanas de la cirugia.

LIamenos inmediatamente si el dolor incrementa stbitamente o si su hijo empieza con:

o Nauseas persistentes
e \VOmito

e Dolor abdominal (de panza)
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e Diarrea
Amarillamiento de la piel o de los ojos
Fiebre mas alta de 101° F

Enrojecimiento, sangrado o drenaje (fuga de liquido) en los lugares de incision

Si tengo preguntas, ¢aquien deberla contactar?

e De lunes a viernes, de 8:00 a. m. a 5:00 p. m.: Llame al (734) 936-7030 y pida hablar

con una enfermera de urologia pediatrica.

e Después de las 5:00 p. m. o los fines de semana: Llame al (734) 936-6267 y pida hablar

con el residente de urologia pediatrica de guardia.

Se le pedira que deje un mensaje, y una enfermera o un médico le devolvera la llamada lo antes
posible. Hay alguien disponible para responder a sus preguntas las 24 horas del dia, los 365 dias

del afo.
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Exencion de responsabilidad: el presente documento contiene informacion y/o material educativo
elaborado por Michigan Medicine para el tipo de pacientes habituales que padecen su misma
afeccion. Es posible que contenga enlaces a contenido en internet que no haya creado
Michigan Medicine y por el que Michigan Medicine no asume ninguna responsabilidad. Este
documento no reemplaza las recomendaciones de un proveedor médico porque su experiencia (la
de usted) podria ser diferente a la del paciente habitual. Si tiene alguna pregunta sobre este
documento, su afeccion o el plan de tratamiento, consultelo con su proveedor médico.
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