C.S. MOTT Como prevenir las caidas dentro de
UEIII.‘IIII:III;‘IS?"I'RYEOQI\/gCEIgAsNPI-!;rAQ'!-H nuestros mu ro S

Caerse puede ser normal y comun en los nifios. Los nifios tienen mayor riesgo de caerse cuando

se encuentran en el hospital. Estas son algunas de las razones de por qué:

e Su hijo puede sentirse confundido en un lugar con el que no esta familiarizado.

e Su hijo puede sentirse mareado o inestable (con poco equilibrio) debido a los

medicamentos que esta tomando.

e Su hijo puede sentirse débil porque esta menos activo en el hospital.

e Su hijo puede estar tomando medicamentos o liquidos que provoquen gue tenga que ir al
bafio con mayor frecuencia o que tenga que ir apurado al bafio.

e Es posible que su hijo tenga un porta suero u otro equipo con el que pueda tropezarse al

caminar.

e Puede sentirse mas aburrido, provocando que se levante y empiece a buscar cosas que

hacer.

Caerse en el hospital también puede ser mas peligroso que caerse en casa. Nuestros muebles
(mesas, camas Yy sillas) son mas altos y los pisos mas duros. Igualmente, es posible que los

tratamientos o la afeccidn o condicion que tiene su hijo le esté afectando.



¢ Qué va a hacer el personal para prevenir que mi hijo se caiga?

La seguridad de su hijo es muy importante para nosotros. Durante la hospitalizacién de su hijo,

es posible que nos vea a nosotros:

Recordarle a su hijo que vaya al bafio

Llevar a su hijo al bafio y permanecer con él en el bafio

Utilizar equipos especiales para ayudar a su hijo a moverse con mayor seguridad

Recordarle a usted mantener a su hijo seguro para evitar caidas

¢ Qué puedo hacer yo para ayudar a evitar que mi hijo se caiga?

Estas son algunas cosas que usted puede hacer para mantener a su hijo seguro:

e Mantenga los rieles de la cama o la cuna hacia arriba todo el tiempo.

e Ponga la cama o cuna en la posicion mas baja posible.

e Mantenga el boton para llamar a la enfermera y los objetos personales cerca de su hijo de

manera gque no tenga que alcanzarlos.
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Mantenga los pisos despejados sin juguetes ni objetos personales.

Asegurese de que su hijo se ponga zapatos o las calcetas del hospital cuando se levante de

la cama para evitar resbalones.

Juegue con su hijo en la cama o en el piso (no en la repisa de la ventana).

No deje a su hijo en el sillén reclinable ni en la repisa de la ventana.

Pidale ayuda a los miembros del personal cuando quiera sacar a su hijo de la camay

llevarlo al bafo.

Avisele a la enfermera si usted tiene que salir de la habitacion.

Llame a la enfermera si tiene suefio y no puede supervisar a su hijo.

Siempre utilice la hebilla o el cinturdn de seguridad en los portabebés, carriolas y sillas

altas.
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Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacién y/o materiales instructivos
creado por University of Michigan (UM) Health para el paciente tipico con su afeccién. . El mismo puede
incluir enlaces para acceder a contenido en linea que no han sido creados por U-M Health y por los
cuales U-M Health no asume ninguna responsabilidad. Este documento no sustituye la recomendacion
médica de su doctor/profesional de salud porque la experiencia de usted puede diferir de la del
paciente tipico. Converse con su médico/profesional de la salud si tiene cualquier pregunta sobre este
documento, su condicién/afeccion médica o su plan de tratamiento.
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