Rehabilitacion vestibular

university of  Vértigo posicional paroxistico benigno del canal
MICHIGAN HEALTH

ememienE - posterior: ¢Como sé qué lado hay que tratar?

El vértigo posicional paroxistico benigno (BPPV, por sus siglas en inglés) es la causa mas comun
de mareos originados en el oido interno. El vértigo posicional paroxistico benigno es causado

por cristales sueltos en el oido, llamados otolitos. A veces, estos cristales pueden moverse de

su ubicacion normal en el oido y caer en uno de los canales semicirculares (como Conductos tubulares que
contienen la endolinfa

se muestra en la imagen adjunta), afectando el
Canales Semicircular Tubular ducts
sentido del equilibrio. Cuando esto sucede, semicirculares | canals Coma'm,ng endolymph
cambios en la posicidn de la cabeza pueden hacer que los Saccule
Séaculo
cristales se muevan dentro de los canales semicirculares del Codtiea
Coclea

oido. Esto causa mareos o una sensacion de movimiento

circular (vértigo). Ampullae

NASA, Dominio publico, via Wikimedia
Commons

¢Cuales son los sintomas del vértigo posicional paroxistico benigno?
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El vértigo posicional paroxistico benigno implica periodos cortos o "eventos" de mareos que
duran menos de 1 minuto. Muchos pacientes describen esta sensacidon como si "la habitacién

estuviera girando".

¢ Qué causa los mareos?

Los mareos pueden ser causados por cambios de posicion de la cabeza. Es posible que esto se
note al voltearse en la cama, al acostarse o al levantarse de la cama, al inclinar la cabeza hacia

arriba o al agacharla.

¢ Como sé si padezco vértigo posicional paroxistico benigno?

Para averiguar si padece vértigo posicional paroxistico benigno usted puede hacer una prueba
posicional simple. Las instrucciones para una prueba del vértigo posicional paroxistico benigno
se encuentran en la pagina [5] de este folleto. Esta prueba también le indicard qué oido tratar
mediante un ejercicio llamado la maniobra de Epley. No es habitual padecer vértigo posicional

paroxistico benigno en ambos oidos al mismo tiempo.
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¢ Qué deberia saber antes de hacerme la prueba del vértigo posicional paroxistico

benigno?

Si se realiza esta prueba posicional y sale positiva para el vértigo posicional paroxistico benigno
en uno de los oidos, se puede comenzar el tratamiento haciendo la maniobra de Epley para ese
oido. Para empezar a prepararse revise los folletos y los videos de la maniobra de Epley para la

izquierda y para la derecha.

e Siga el enlace: careguides.med.umich.edu

e Pulse en "Search for a Care Guide" en la pagina de inicio o pulse el icono de la lupa en la

esquina superior derecha.

e Luego, en el cuadro de busqueda, escriba “left Epley” o “right Epley.” Esto le llevard a
enlaces para los folletos, asi como a videos donde se muestra como hacer estos

ejercicios correctamente.

¢ Qué mas se necesita saber antes de empezar?

e Silas pruebas no causan mareos en ninguno de los lados, es posible que no padezca
vértigo posicional paroxistico benigno. Si sigue sufriendo mareos, hable con su

proveedor médico.
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e Estd bien hacer la prueba para el vértigo posicional paroxistico benigno tanto en el oido
izquierdo como en el derecho. Sin embargo, nunca debe hacerse la maniobra de Epley

completa para ambos oidos dentro de las mismas 24 horas.

Pruebas para el vértigo posicional paroxistico benigno

e Empiece sentandose en la cama.

e Coloque una almohada o una cobija doblada sobre la cama. Cuando se acueste, la
almohada o cobija debe quedar a la altura de los oméplatos (las imagenes muestran
ddonde deberia colocarse). Esto permitira que al acostarse boca arriba la cabeza se

incline ligeramente hacia atras.

e Sihay alguien con usted, pidale que le tome un video corto de los ojos (de 10 segundos)
mientras hace cada una de las pruebas. (Para tomar el video se puede usar un teléfono
celular.) El teléfono deberia sostenerse de modo que esté lo suficientemente cerca
como para que en el video los ojos se vean claramente. El video de los movimientos
oculares durante la prueba puede ayudar al proveedor médico a determinar qué oido
interno necesita tratamiento. Al realizar cada prueba posicional, diga en voz alta qué

prueba esta haciendo (izquierda o derecha).
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Para evaluar el oido IZQUIERDO:
Voltee |la cabeza a medio camino hacia la izquierda y acuéstese rapidamente. Mantenga la
cabeza volteada a medio camino hacia el lado izquierdo (45
grados). Su cabeza deberia estar ligeramente inclinada hacia

atras. Espere de 30 a 60 segundos.

e Sidespués de 60 segundos no se siente mareado, vuelva a
sentarse. Pase a la prueba del lado

derecho.

e Sise siente mareado, permanezca en esta posicion durante otros 30 segundos. Después de

30 segundos, debe hacer la maniobra de Epley para el oido izquierdo.

e Escanee este cddigo QR para ver un video de demostracién de la maniobra de Epley

para el lado izquierdo:

Para evaluar el oido DERECHO:
Voltee la cabeza a medio camino hacia la derecha y acuéstese rapidamente. Mantenga la
cabeza volteada a medio camino hacia el lado derecho (45 grados). Su cabeza deberia estar

ligeramente inclinada hacia atras. Espere de 30 a 60 segundos.
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Si después de 60 segundos no estd mareado, vuelva a sentarse.

Si estd mareado, permanezca en esta posicién durante otros 30

segundos. Pasados 30 segundos, usted deberia hacer la

maniobra de Epley para el oido derecho.

Escanee este cédigo QR para ver un video de demostracidon de la maniobra de Epley para el

lado derecho:

Descargo de responsabilidad: Este documento contiene instrucciones para ejercicios de
terapia ocupacional y/o terapia fisica desarrollados por el Sistema de Salud de la
Universidad de Michigan. Su proveedor médico ha determinado que, por el momento y
acorde a su salud, estos ejercicios le son beneficiosos. Si tiene usted alguna pregunta
sobre su afeccion médica o su plan de tratamiento, incluyendo sobre si seria apropiado
continuar con estos ejercicios si su salud cambiara, hable con su proveedor médico.

Traduccion: Servicios de Intérpretes de Michigan Medicine

La informacion educativa para pacientes de U-M Health esta autorizada bajo la licencia de
Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License.
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