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¢, Qué es un casco para moldear del craneo?

Este casco terapéutico hecho a medida remodela y da forma al
craneo del bebé para tratar la deformidad posicional de la

cabeza.

El casco esta hecho de un material plastico moldeable forrado
con una espuma suave; la forma se moldea a partir de un g

escaneo digital de la cabeza del bebé.

En promedio el bebé usara el casco tanto durante el dia como en la noche por un periodo de 4 a 6 meses.
Se programan citas de seguimiento cada 3-6 semanas para monitorear su progresion. El casco puede

modificarse a medida que el bebé vaya creciendo.

A veces, dependiendo de la edad en la que se comienza la terapia con el casco, es necesario un segundo

casco. Cada bebé es diferente y tiene su propio ritmo de desarrollo.

¢, Como se debe de colocar el casco?

1. Suelte las correas con velcro.

Michigan Medicine Orthotics & Prosthetics Center-
734-973-2400
-1-



2. Abrael casco por la parte inferior y pongaselo al bebé en la cabeza.
e |a parte delantera del casco debe ajustarse justo por encima de las cejas.

e Asegurese de que el casco no toque las orejas.

3. Fije bien las correas con velcro alrededor de la parte trasera del casco.

¢,Cual es el horario de uso durante el periodo de adaptacion?

Utilice las siguientes instrucciones como guia. Siga, por favor, las instrucciones especificas del médico

que le receto el casco si aquellas difieren de estas sugerencias.

Dia 1: 1 hora cada vez, con % hora de descanso, por un maximo de 2 horas.

No le ponga el casco durante la noche.
e Revise la piel para ver si hay irritacién o enrojecimiento.
e Espere hasta que el enrojecimiento desaparezca y el color de la

piel regrese a la normalidad para volver a colocarle el casco (a

veces puede tardar mas de ¥ hora).
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Dia 2: 1 hora cada vez, con % hora de descanso, por un maximo de 4 horas.

No le ponga el casco durante la noche.

e Revise la piel para ver si hay irritacion o enrojecimiento.

e Espere hasta que el enrojecimiento desaparezcay el color de la

piel regrese a la normalidad para volver a colocarle el casco (a

veces puede tardar mas de ¥z hora).

Dia 3: 1 hora cada vez, con % hora de descanso, por un maximo de 8 horas.

No le ponga el casco durante la noche.

e Revise la piel para ver si hay irritacion o enrojecimiento.

e Espere hasta que el enrojecimiento desaparezcay el color de la
piel regrese a la normalidad para volver a colocarle el casco (a

veces puede tardar mas de ¥ hora).

Dia 4/5 23 horas: Continte poniéndole el casco a tiempo completo, dia y noche.

e Revise ocasionalmente la piel para ver si hay irritacion o

enrojecimiento.

e Retirar 1 hora al dia para bafiarlo
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Instrucciones para el uso regular:

e Después del periodo de adaptacion, su bebé deberia usar el casco 23 horas al dia.

o Siga evaluando el estado de la piel cada varias horas para detectar cualquier irritacion o

presion.

e Quitele el casco 1 hora al dia mientras bafia al bebé.

e Quitele el casco durante las actividades en la piscina.

e Las horas de dormir son las mas importantes para que el bebé use el casco porque es cuando
ocurre remodelacion por la presion de la gravedad. Debido al uso del casco el bebé ya no tendra
una superficie aplanada sobre la cual acostarse.

¢, Como limpio el casco?
e Limpie el casco con alcohol isopropilico. Para evitar cualquier irritacion dafiina a la piel del bebé

use solo alcohol al 70%.

e Use un pafio para limpiar el interior del casco.

e No utilice talcos ni lociones en el interior del casco.

e Asegurese de que el casco esté completamente seco antes de volver a ponérselo al bebé en la

cabeza. Nunca coloque un casco mojado o hiumedo en la cabeza del bebé.

Solucién de problemas
e Siel casco gira, ajuste las correas elasticas de velcro para asegurarse de que el casco esta
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completamente cerrado. Si esto no ayuda, pongase en contacto con el ortesista.

e En condiciones calurosas al bebé le sudara la cabeza cuando lleve el casco puesto. Usualmente

esto no suele ser un problema y la mayoria de los bebés lo toleran bien.
o Si le sale un sarpullido por el calor, consulte con su médico de cabecera para obtener
recomendaciones.
e Inspeccione el casco antes de ponérselo al bebé.
o Compruebe que las correas estén fijadas y que las almohadillas no estén dobladas.

o Hay dos tornillos de ajuste para acomodar el tamafio. Estos no deberian ser retirados. En
el caso poco probable de que los tornillos se aflojen, llame al ortesista para que los

reinstale.

Para qué son las citas de seguimiento:

e Las citas de seguimiento se programan de 3 a 6 semanas después de la primera prueba para ver si

es necesario hacer ajustes.

e En estas citas, el ortesista evaluara el ajuste del casco y la forma de la cabeza del bebé.

e Enalgunos casos, no se pueden incorporar todas las correcciones en un mismo casco y es posible

gue se necesite un segundo casco para lograr una correccion optima.
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e Estas citas de seguimiento son muy importantes y las debe mantener. No interrumpa el horario

de uso sin hablar tanto con el médico como con el ortesista.

¢, Qué pasa si tengo un problema o una pregunta sobre el casco de mi bebé?

Pdngase en contacto con su proveedor médico a través del Portal del paciente.

Mi proveedor médico es:

Llame a nuestra oficina a uno de los siguientes nimeros:

e Localidades para pacientes ambulatorios:  734-973-2400

e Hospital de la Universidad: 734-936-7043

Si su bebé experimenta algin cambio en su salud en general, péngase en contacto con su médico.
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Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacion y/o material instructivo
creado por Michigan Medicine para el paciente tipico con su afeccion médica. El mismo puede incluir
enlaces para acceder a contenidos en linea que no han sido creados por Michigan Medicine y por los
cuales Michigan Medicine no asume ninguna responsabilidad. Este documento no sustituye la
recomendacioén médica de su proveedor médico porque la experiencia de usted puede diferir de la
del paciente tipico. Converse con su proveedor médico si tiene cualquier pregunta sobre este
documento, su afeccion médica o su plan de tratamiento.

Traduccion: Servicios de Intérpretes de Michigan Medicine

La informacion educativa para pacientes de Michigan Medicine esta autorizada bajo la licencia de Creative
Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License. Ultima revision 02/2021
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