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MICHIGAN MEDICINE

Las instrucciones de cuidados después de la terapia de inyeccion en la columna
variaran segun el tipo de tratamiento que haya recibido. Por favor lea

atentamente estas instrucciones.

Instrucciones de cuidados después de una inyeccion epidural

Si recibio una inyeccion epidural, usted recibio 2 medicamentos en su
inyeccion: un anestésico (un medicamento para adormecer) y un esteroide (un

medicamento para aliviar el dolor y reducir la inflamacion).

e El anestésico durara un corto periodo de tiempo. Durante este tiempo, es
posible que sus piernas se sientan inestables y deberia evitar conducir.
Cuando el efecto del medicamento anestésico pase, usted podria sentir
algo de dolor. Tome sus medicamentos normales para controlar el dolor.
También puede poner una compresa de hielo en el sitio de la inyeccion
durante 20 minutos a la vez. Puede repetir esto segun sea necesario,
asegurandose de quitar la compresa de hielo después de 20 minutos y

esperar 1 hora antes de usar la compresa de hielo nuevamente.
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El esteroide para el alivio del dolor puede comenzar a hacer efecto en 3-7

dias, y esperamos que alcance su efecto completo en 14 dias.

Descanse tanto como sea posible durante las primeras 24 horas después

de su inyeccion.

Evite agacharse, torcerse o levantar objetos pesados durante las primeras
24 horas despueés de la inyeccion. No conduzca el resto del dia. Aumente

poco a poco sus actividades después de 24 horas.

Mantenga el area donde tuvo su inyeccion limpia y seca.

Durante 48 horas después de su inyeccion, evite tinas de bano, jacuzzis,

nadar, salas de vapor y saunas. Puede ducharse.

Puede volver a comer y beber normalmente y a tomar sus medicamentos

recetados.
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Instrucciones de cuidados después de una inyeccion de

bloqueo de la rama medial

e Manténgase activo. Realice algunas actividades que normalmente le
causarian dolor. Esto nos ayudara a determinar si el nervio que

inyectamos en la prueba es el que esta causando su dolor.

e Le daremos un diario del dolor que utilizara para registrar sus niveles de
dolor. Esto ayudara a su médico a determinar qué tan bien funciono6 la
inyeccion y como proceder con el tratamiento. Por favor, llame al (734)
936-7175 el siguiente dia habil/laborable después de su inyeccion para
compartir lo que registro en su diario de dolor. También puede enviar en
linea una foto del diario al proveedor que lo refiri6 a través de su portal

del paciente.

e Mantenga el area donde tuvo su inyeccion limpia y seca.

e Durante 48 horas después de su inyeccion, evite tinas de bafo, jacuzzis,

nadar, salas de vapor y saunas. Puede ducharse.
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Puede volver a comer y beber normalmente y a tomar sus medicamentos

recetados.

Instrucciones de cuidados después de una ablacion por

radiofrecuencia (RFA por sus siglas en inglés)

Puede esperar sentir como si tuviera una leve quemadura por sol

alrededor del area de la ablacion. Esto puede durar de 7 a 10 dias.

Puede atender cualquier malestar colocando una compresa de hielo en el
area (apliquela durante 20 minutos, quitela durante 20 minutos) y con un
medicamento para el dolor de venta libre como acetaminofén (Tylenol®) o

ibuprofeno (Motrin® o Advil®).

Puede tardar de 4 a 6 semanas para que sienta el efecto completo del
procedimiento. Deberia tener una cita de seguimiento 6 semanas después

del procedimiento con su proveedor de atencion médica.

Aumente poco a poco sus actividades después de 24 horas.

Mantenga el area donde tuvo su ablacion limpia y seca.
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e Durante 48 horas después de su ablacion, evite tinas de bano, jacuzzis,

nadar, salas de vapor y saunas. Puede ducharse.

e Puede volver a comer y beber normalmente y a tomar sus medicamentos

recetados.

Instrucciones de cuidados después de la sedaciéon consciente

Dependiendo de su terapia, también puede haber recibido sedacion consciente
(medicamento que lo relaja y bloquea el dolor mientras aiin esta despierto

durante un procedimiento). Si es asi, siga estas instrucciones:

e Puede volver a comer y beber normalmente.
[ J
e No realice ninguna actividad que requiera estar alerta o coordinacion

hasta el dia siguiente a su procedimiento. Esto incluye:

Conducir

Operar maquinaria pesada
Usar herramientas eléctricas
Cocinar

Escalar

o Firmar cualquier documento legal o tomar decisiones legales
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e No beba alcohol durante 12 horas.

¢ Cuando debo pedir ayuda?

Por favor, llamenos si tiene alguno de estos sintomas:

e Dolor de espalda severo
e Fiebre de mas de 100.4 °F
e Dolor de cabeza severo que desaparece o mejora significativamente

cuando esta acostado

e Nauseas o vOmitos que no cesan ni se disipan

e Nuevo entumecimiento en las piernas o brazos

e Enrojecimiento severo, hinchazoén, rayas rojas o drenaje (filtracion de

liquido) en el sitio de la inyeccion.

e Pérdida repentina del control intestinal o de la vejiga (no puede controlar

la urgencia de orinar o hacer del bafo)

¢ Cual es la informacién de contacto?

e De lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 5:00 p.m.: Llame al (734) 936-7175
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e Por las noches, los fines de semana o los dias festivos: Llame al médico
de guardia de Medicina Fisica y Rehabilitacion al (734) 936-6267

En caso de emergencia, llame al 911 o vaya al departamento de emergencias

mas cercano. Si puede, lleve este documento con usted.

Exencion de responsabilidad: el presente documento contiene informacion y/o material educativo
elaborado por Michigan Medicine para el tipo de pacientes habituales que padecen su misma
afeccion. Es posible que contenga enlaces a contenido en internet que no haya creado
Michigan Medicine y por el que Michigan Medicine no asume ninguna responsabilidad. Este
documento no reemplaza las recomendaciones de un proveedor médico porque su experiencia (la
de usted) podria ser diferente a la del paciente habitual. Si tiene alguna pregunta sobre este
documento, su afeccion o el plan de tratamiento, consultelo con su proveedor médico.
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