JUNIVERSITY OF Informacion sobre lentes de
contacto

MICHIGAN MEDICINE

¢, Cuales son las mejores préacticas para el uso y la limpieza de mis

lentes de contacto?

v' Antes de manipular sus lentes, lavese las manos usando un jabon libre de

humectantes o desodorantes.

v' Desinfecte sus lentes después de cada uso, seguin las instrucciones, y

nunca reutilice la solucion para lentes de contacto.

v' Revise sus lentes con regularidad en busca de dafnos o decoloracion.

v' Coloque de vuelta la tapa de la solucion para lentes de contacto después

de cada uso.

v" Reemplace el estuche de sus lentes de contacto cada 3 meses.

v' Siga su horario de reemplazo de lentes (mensual, quincenal, diario, etc.).

v' Mantenga un par de anteojos extra como reemplazo.

v' Pongase sus lentes antes de aplicarse cualquier maquillaje para los ojos.
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¢, Qué deberia evitar hacer con mis lentes de contacto?

X No use sus lentes por mas tiempo de lo prescrito.

X No use sus lentes si sus 0jos estan enrojecidos, sensibles a la luz,

irritados, o le duelen, o cuando su vision esté borrosa.

X No utilice ningunas gotas para los 0jos de venta libre (sin receta) cuando
tenga los lentes puestos, a menos que sean libres de conservantes o que
estén marcadas como “para uso con lentes de contacto.” Asegurese de
esperar al menos 20 minutos después de usar las gotas para los ojos

antes de ponerse sus lentes.

X No utilice ningunas gotas medicadas para los ojos cuando tenga sus
lentes puestos. Asegurese de esperar al menos 20 minutos después de

usar las gotas medicadas para los 0jos antes de ponerse sus lentes.

X No use ningun tipo de agua para enjuagar o almacenar sus lentes (como

agua de la llave, de pozo, destilada, embotellada, etc.).

X Tenga cuidado de que no le caiga ningun tipo de agua cerca de la cara o

los 0jos mientras esté usando lentes.
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X No use sus lentes cuando vaya a nadar (en cualquier piscina, lago, u
océano), mientras se ducha, o cuando vaya a estar en una tina de

hidromasaje.

X No duerma con los lentes puestos.

¢, Qué debo hacer si estoy usando mis lentes de contacto y los ojos

me estan causando molestia?

e Si experimenta molestias cuando esté usando sus lentes, quiteselos y
revise si tienen rasgaduras, grietas, o rupturas. Si no ve nada de esto,

frote sus lentes suavemente con solucion salina y vuelva a ponérselos.

e Si continua teniendo molestias, es mejor volver a limpiarlos, dejar de

usarlos, o desecharlos.

¢ Cuando deberia llamar a la clinica?
Si tiene cualquiera de estos sintomas con sus lentes de contacto, por favor

llame a la clinica al (734) 936-8686, ya que podria necesitar ayuda médica:

e Dolor de ojos
e Secrecion (flujo de liquido del ojo)
e Aumento de la sensibilidad a la luz

e Una gran reduccion en su vision corregida
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e Incremento en el enrojecimiento de los 0jos

¢,Cual es mi horario sugerido sobre el tiempo que deberia usar mis

lentes de contacto?

Usted deberia comenzar usandolos por 4 horas el primer dia, y luego ir
agregando una hora de uso cada dia hasta llegar a las 10 horas de uso al dia.
Continue usandolos hasta por 10 horas al dia hasta su cita de seguimiento. A

continuacion se incluye un horario de muestra.

e Por favor lleve puestos sus lentes de contacto en su cita de

seguimiento.

Dia Tiempo de uso
Dia 1 4 horas

Dia 2 5 horas

Dia 3 6 horas

Dia 4 7 horas

Dia 5 8 horas

Dia 6 9 horas

Dia 7 10 horas

Continue usando sus lentes hasta por 10

horas al dia hasta su cita de seguimiento
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Exencion de responsabilidad: el presente documento contiene informacion y/o material educativo
elaborado por Michigan Medicine para el tipo de pacientes habituales que padecen su misma afeccion. Es
posible que contenga enlaces a contenido en internet que no haya creado Michigan Medicine y por el que

Michigan Medicine no asume ninguna responsabilidad. Este documento no reemplaza las recomendaciones
de un proveedor médico porque su experiencia (la de usted) podria ser diferente a la del paciente habitual.
Si tiene alguna pregunta sobre este documento, su afeccion o el plan de tratamiento, consultelo con su
proveedor médico.

Autore: Karen Ward
Editado por: Brittany Batell, MPH MSW CHES®

Traduccion por:: Servicios de Intérpretes de Michigan Medicine

La educacion para los pacientes de U-M Health tiene una licencia publica internacional de Creative
Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0. Ultima actualizacion 03/2025

Kellogg Eye Center
Contact Lens Information (Spanish)
- 5 -



http://www.uofmhealth.org/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://www.uofmhealth.org/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

