universityor ¢, QuUé son los tubos de compensaciéon de

MICHIGAN HEALTH

MICHIGAN MEDICINE presion (PE, por sus siglas en inglés)?

La cirugia de colocacion de tubos
auditivos (o tubo de compensacion
de presion) es un procedimiento
para implantar tubos auditivos
sintéticos en el timpano. Los tubos
auditivos proporcionan ventilacion
al espacio del oido medio situado

detras del timpano.

Los tubos pueden colocarse en uno

o ambos oidos. Los tubos estandar,
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utilizados habitualmente en nifios, duran entre 6 y 24 meses y normalmente

suelen caerse solos. Los tubos de larga duracion, utilizados habitualmente en

personas con problemas auditivos cronicos, tienen forma de T para permanecer

en su lugar mas tiempo.
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A los de 3 afos de su implantacion, los tubos auditivos deben de ser retirados

por un cirujano.

¢, Qué afecciones se tratan con los tubos auditivos?

Las afecciones que pueden requerir una miringotomia (para crear una abertura)

con lainserciéon de un tubo auditivo son:

e Liquido en el oido que no desaparece por si solo o causa problemas con la

audicion, el equilibrio o el habla

e Infecciones de oido frecuentes o que no se resuelven con otros

tratamientos.

e Timpanos retraidos con signos de acumulacion de presion negativa.

e Trastorno de las trompas de Eustaquio (ETD, por sus siglas en inglés), que
se produce cuando las trompas de Eustaquio no se abren o cierran
correctamente. La obstruccion de las trompas de Eustaquio puede provocar
una presion desigual en el oido medio. Las alergias cronicas son afecciones

que contribuyen a esto.
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e Barotraumatismos debidos a cambios en la presion atmosférica, por

ejemplo, durante los viajes en avion o por buceo.

¢, Qué debo comprar antes de mis intervenciones?

Vaselina

[

Bolas de algodon

1 Gotas para los oidos recetadas por su médico

¢ Qué instrucciones debo seqguir antes de la intervencion?

e Sile van a colocar los tubos en un clinica, no es necesaria ninguna

preparacion especial. Usted puede comer y beber como de costumbre.

e Siusted necesita cirugia con anestesia, el equipo quirurgico le dara
instrucciones antes de la intervencion (en un plazo de 30 dias). Le
explicaremos lo que hagamos y seguiremos pautas de seguridad para que

tras la intervencion usted sane lo mejor posible.

¢, Qué puedo esperar después de la intervencion?
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Una mejora de sus sintomas del oido, tales como:

e La presion

e Una audicion normal o un regreso a los niveles iniciales

e Menos infecciones de oido

e Una disminucion de los mareos o silbidos en los oidos (tinnitus)

e Una menor necesidad de tomar medicamentos a largo plazo

¢Quérestricciones voy a tener después de la intervencion para comer y/o beber?

Normalmente no hay restricciones alimentarias después de la colocacion de los
tubos. Usted podra volver a comer y beber normalmente. Si su intervencion se
realiza en el centro quirurgico, también seguira las precauciones que le

indicaron cuando recibio el alta médica.

¢Qué tipo de actividades podré llevar a cabo después de la intervencion?

e Podrareanudar sus actividades normales, pero durante las primeras 72
horas evite cualquier deporte o actividad que pueda causar un traumatismo

en el oido.

e No hay restricciones para volar.
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Usted podra optar por utilizar tapones para los oidos, con o sin un cintillo
en la cabeza, cuando se bafie en el agua de lagos u océanos. Los tapones
para los oidos no son necesarios para bafarse o nadar en una piscina con

cloro, pero pueden ser utiles si sus oidos son sensibles al agua.

Después de nadar en el agua de un lago o en el océano, pongase gotas para
los oidos una vez al final del dia. Aplique en el oido donde tiene el tubo 3 a

4 gotas antibioticas de las que le habran recetado.

Evite bucear. Con los tubos auditivos esto podria causar dolor y presion.

¢,Como debo cuidar las zonas operadas?

Lavese las manos antes de realizar cualquier manipulacion.

En los dias siguientes a la cirugia, puede haber drenaje que a veces viene

acompanado con sangre. Mantenga la zona operada limpia y seca.

Durante los primeros 3 dias después de la cirugia, coloque para ducharse

una bola de algodon con una fina capa de vaselina en el oido.

Aplique gotas para los oidos segun le indicaron el dia de la intervencion. Si
las gotas parecen molestarle, intente calentarlas llevando el frasco en su
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bolsillo durante unos 30 minutos antes de usarlas.

o Al administrar las gotas, acumule varias gotas encima del conducto
auditivo y luego haga masaje en la piel/cartilago externo al conducto
auditivo de 5 a 10 segundos para ayudar a introducir las gotas hacia el

conducto auditivo.

Drenaje del oido
Si su oido drena un liquido turbio, lechoso, descolorido o con mal olor, ello
indicaria que hay una infeccion de oido. Trate la infeccion de oido con las gotas

para los oidos que le habran recetado de la siguiente manera:

e Coloque 4 gotas en el oido afectado, dos veces al dia durante 7 dias.

e Sidespués de 5 dias de usar las gotas el oido sigue drenando llame, por
favor, al centro de llamadas de Otorrinolaringologia (OTO) al (734) 936-8051
y le pondran en contacto con el equipo de enfermeria de apoyo para que

pueda discutir el problema en mayor profundidad.
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¢,Como puedo controlar el dolor en casa?

La colocacion de tubos auditivos generalmente duele menos que una infeccion
de oido. Si usted siente molestias, tome acetaminofeno (Tylenol®) o ibuprofeno
(Motrin).

e Siusted esta tomando otros medicamentos o padece otras enfermedades,

consulte con su médico antes de tomarlos.

e Los narcoticos (opioides) no son necesarios.

¢,Cuando podré volver al trabajo?
e Silaintervencion se ha realizado en una clinica, podra volver al trabajo el

mismo dia.

e Si se utilizo anestesia, tendra que esperar al menos 24 horas tras el alta

médica antes de volver al trabajo.

¢En qué circunstancias deberia llamar al médico?

Llame a su médico si tiene alguno de los siguientes sintomas:

e Fiebre superior a 100,4 grados Fahrenheit tomada por via oral.
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e Sangrado/drenaje excesivo por uno o ambos oidos y con mal olor.

e Incapacidad para retener liquidos o alimentos sin vomitarlos.

e Dolor fuerte a pesar de tomar analgésicos siguiendo las indicaciones de su

meédico o enfermera

¢,Cudl es lainformacién de contacto?

e De lunes a viernes, entre 8:00 a.m. y 5:00 p.m.:

o Llame alas enfermeras de Otorrinolaringologia al (734) 936-8051.

e Fuera de horas de clinica, los fines de semana o en dias festivos:

Llame al sistema de buscapersonas del hospital al (734) 936-6267 y

pida por el residente de Otorrinolaringologia (ENT, por sus siglas en

inglés) de guardia de su cirujano.
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Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacion y/o material
instructivo creado por University of Michigan Health para el paciente tipico con su
condicion/afeccién médica. El mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea que
no han sido creados por University of Michigan Health y por los cuales University of Michigan
Health no asume ninguna responsabilidad. Este documento no sustituye la recomendacién médica
de su doctor/profesional de salud porque la experiencia de usted puede diferir de la del paciente
tipico. Converse con su médico/profesional de la salud si tiene cualquier pregunta sobre este
documento, su condicion/afecciéon médica o su plan de tratamiento.

Autor: Dr. Jayson Scott Greenberg
Editado por: Karelyn Munro, BA

Esta traduccion ha sido posible mediante una beca de los Servicios de Interpretacion
para el afio 2024
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La informacion educativa para pacientes de Michigan Medicine esta autorizada bajo la licencia de Creative
Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License.
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