Endoscopia superior (EGD) Instrucciones de
MICHIGAN MEDICINE Preparacion

UNIVERSITY OF MICHIGAN

Planeando para el procedimiento

[ ] Usted debe venir con alguien que maneje, que tenga 18 afios o mas, y que esté presente
cuando se registre a su llegada y cuando lo den de alta. Si su conductor no esta con usted al
registrar su llegada, tendremos que reprogramar su cita. Esta persona debe permanecer en la
unidad durante toda su visita, para que esté disponible en cuanto usted esté listo para ser
dado de alta. Usted no sera dado de alta a menos que esta persona esté en la unidad. Debido a
que su juicio puede estar afectado después del procedimiento, no se le permitira irse para
utilizar transporte publico, un taxi o incluso caminar a casa sin que esté presente otro adulto

responsable para que le acompaiie.

e La cita completa del procedimiento podria tomar al menos de 3 a 4 horas para realizarse. Por
favor, avise a su conductor que debera permanecer en las instalaciones durante todo el

tiempo que dure el procedimiento.

[ ] Si usted tiene diabetes, preguntele a su proveedor de servicios de salud por las instrucciones

de alimentos y medicacion.

Medical Procedures Unit
-1-



[ ] Siusted padece disfagia, gastroparesia o acalasia vea, por favor, las
instrucciones “consideraciones especiales” en la pagina 2.

[ ] Vea el video en el que se describen los riesgos y beneficios de la EGD

Visite : http://michmed.org/eal.gY
[ ] Si usted debe cancelar o reprogramar su cita, llame, por favor, lo mas pronto posible, al

Centro de atencion de Endoscopias al 734-936-9250 o llame gratis al 877-758-2626.

Vea a continuacion las instrucciones sobre como tomar sus medicamentos y cOmo prepararse

para su procedimiento.

Siga las instrucciones cuidadosamente para asegurarse de que su prueba sea exitosa.

7 dias antes de su endoscopia superior:

e Siusted toma aspirina o antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) tales como Advil, Motrin,

Celebrex o ibuprofeno, puede continuar tomandolos como lo hace regularmente.

e Siusted toma un anticoagulante como Plavix, Pradaxa, Clopidogrel, Coumadin, warfarina,

Effient, Prasugrel o Lovenox, pidale a su doctor las instrucciones especificas.

1 dia antes de su endoscopia superior:
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Usted puede comer normalmente el dia anterior a su procedimiento.

Consideraciones especiales:

Disfagia y gastroparesia

e Si su cita para la endocsopia esta programada para antes de las 12 p.m., no
coma o beba nada desde la medianoche.

e Si su cita para la endoscopia esta programada para las 12 p.m. o mas tarde,
usted puede beber liquidos transparentes hasta 8 horas antes de su cita.

Acalasia

e Fl dia anterior al procedimiento usted solo puede beber liquidos
transparentes; no coma o beba nada después de la medianoche.

El dia de su endoscopia superior:

Deje de comer alimentos sélidos 8 horas antes de su procedimiento. Puede tomar liquidos

transparentes.
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Liquidos transparentes permitidos:

Gatorade, Pedialyte o Powerade

e (Café o té (sin leche ni crema no lactea)

e Refrescos con o sin gas

e Kool-Aid u otras bebidas con saborizante

e Jugo de manzana, jugo de arandano blanco

o jugo de uvas blancas

e Jell-O (gelatina) o paletas heladas

Liquidos no transparentes - No son
permitidos

Caldo de pollo, de res o de vegetales

e Liquidos rojos o morados de cualquier

tipo

e Alcohol

e Leche ocrema no lactea

e Jugo con pulpa

e (Caramelos

e Cualquier liguido que no sea

transparente

Usted puede tomar todas sus medicinas de la mafiana (excepto pastillas para la diabetes via

oral) como lo hace normalmente con 4 onzas de agua, hasta 4 horas antes de su

procedimiento.

Si usted toma medicina para la diabetes via oral (pastillas): no tome esa medicina en la

manana del dia de su prueba.

Si usted tiene diabetes y toma medicamentos via oral o inyectables, pero no usa una

bomba, siga las instrucciones del folleto: Preparacion para un procedimiento médico:
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Instrucciones para adultos que no usan una bomba de insulina

http://www.med.umich.edu/1libr/MEND/Diabetes-PreOpAdultsNoPump.pdf.

e Si usted tiene diabetes y usa una bomba de insulina, siga las instrucciones del folleto:

Preparacion para un procedimiento médico: Instrucciones para adultos que usan bombas de

insulina

: http://www.med.umich.edu/11libr/MEND/Diabetes-PreOpInsulinPumpAdults.pdf

2 horas antes de su procedimiento

e Deje de masticar chicle

e Deje de tomar liquidos transparentes

Traiga una lista con todos sus medicamentos actuales, incluyendo cualquier medicamento que se

compre sin receta médica.

.Cuando debo llamar al centro de atencion?

Si usted ha estado enfermo y ha tenido cualquiera de los siguientes sintomas en las ultimas 48

horas antes de su cita, por favor llame al centro de atencion al (734) 936-9250:
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e Fiebre mayor de 100.6

e Tos productiva (cuando su tos produce flema)

e Diarrea

e Vomito (no relacionado con tomar la preparacion para los intestinos)

= Dele vuelta a la pagina para que conozca los beneficios, riesgos y alternativas de una

endoscopia superior
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. Cuales son los beneficios, riesgos, y alternativas
de una endoscopia superior (EGD)?

MICHIGAN MEDICINE

UNIVERSITY OF MICHIGAN

Antes de empezar el procedimiento, un miembro de nuestro equipo le pedira que firme un
consentimiento informado, indicando que usted entiende el procedimiento, los beneficios y los
riesgos asi como las alternativas del procedimiento de una endoscopia superior, también llamado
EGD (Esofagogastroduodenoscopia). Lea este folleto, o vea el video en:

http://michmed.org/eal.gY para que entienda su

consentimiento informado. © NIDDK

esofago
Esophagus

estdmago
Stomach

intestino

delgado
Small - duodeno
intestine Duodenum

. Cual es el proposito de una EGD?

Una endoscopia del tracto gastrointestinal superior es un procedimiento en el cual un doctor pasa
un tubo delgado, llamado endoscopio, a través de la boca para ver el recubrimiento de la parte
superior del sistema digestivo, también llamado tracto gastrointestinal superior. Una EGD
permite a los doctores diagnosticar y dar tratamiento para muchos sintomas y enfermedades que
afectan el esofago, el estdmago y la primera porcion del intestino delgado, también llamada

duodeno.
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. Cuales son los beneficios de la EGD?

Una EGD permite a los doctores ver el recubrimiento de estos 6rganos internos y diagnosticar

afecciones tales como:

e la enfermedad de reflujo gastroesofagico e anomalias precancerosas como el
(GERD, por sus siglas en inglés) esofago de Barrett

e ulceras e laenfermedad celiaca

e cancer e cstenosis o estrechamiento del esofago

e inflamacién o hinchazon

bloqueos

Una endoscopia también permite a los doctores pasar distintos instrumentos. Uno de ellos puede
obtener un pequefio pedazo de tejido para hacer pruebas, es lo que se llama una biopsia. Las
biopsias son necesarias para diagnosticar afecciones tales como el cancer, la enfermedad celiaca
y la gastritis. Otros instrumentos incluyen varios tipos de dilatadores para atender estenosis o

aparatos de ablacion para tratar sangrados, tumores o tejidos anormales.

. Cuales son los riesgos de una EGD?
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Una EGD es considerada un procedimiento seguro. Los riesgos por complicaciones de una EGD

son bajos, pero pueden incluir:

e Una reaccion al medicamento de sedacion, incluyendo problemas de respiracion o de

corazon.

e Sangrado. Ocurre en menos de 1 de cada 100 pacientes (menos del 1%).

e Perforacion: un desgarre o agujero en el intestino. Ocurre en menos de 1 de cada 100

pacientes (menos del 1%).

e Infeccion. Ocurre en menos de 1 de cada 100 pacientes (menos del 1%).

e Aspiracion: contenidos del estdbmago pueden pasar a los pulmones conllevando una infeccion

pulmonar (pulmonia). Ocurre en menos de 1 de cada 100 pacientes (menos del 1%).

Raramente estas afecciones requieren una transfusion sanguinea o cirugia para atenderlas.

Los riesgos son mayores en personas que estan tomando esteroides o medicamentos
anticoagulantes, o en personas que tienen determinadas enfermedades graves. Los riesgos

también pueden ser mas altos cuando se realiza una dilatacion o una ablacion.
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. Cuales son las alternativas? ;Cuales son las alternativas?

Las unicas alternativas para una EGD son otros estudios con imagenes, tales como las
radiografias o las tomografias computarizadas, que se toman desde afuera del cuerpo. Si bien los
estudios con imagenes pueden ser de ayuda para identificar problemas en el tracto
gastrointestinal superior no son capaces de brindar el mismo nivel de detalle que una EGD y no

permiten tomar biopsias ni tratar distintas afecciones como las descritas anteriormente.

Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informaciéon y/o material
educativo creado por Michigan Medicine para el paciente tipico con su afeccion médica. El
mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea que no han sido creados por
Michigan Medicine y por los cuales Michigan Medicine no asume ninguna responsabilidad. Este
documento no sustituye la recomendacion médica de su proveedor médico porque la
experiencia de usted puede diferir de la del paciente tipico. Converse con su proveedor médico
si tiene cualquier pregunta sobre este documento, su afecciéon médica o su plan de tratamiento.

Traduccion: Servicio de Intérpretes de Michigan Medicine

La informacion educativa para pacientes de Michigan Medicine esta autorizada bajo la licencia de
Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License. Ultima
revision 12/2019
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