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	検査終了まで今から固形食は食べられません。（以下の）清澄液（せいちょうえき）の食事を始めてください。脱水症状を避けるため、日中最低コップに8杯の水を飲んでください。No solid food from now until your procedure is done. Begin a clear liquid diet (below). Drink at least 8 glasses of water during the day to avoid dehydration.
	
	 午後5時から午後6時の間に、ペグ電解質溶液-ジェネリック、ニューライトリー、ゴーライトリー、またはコライトを8オンス（240cc）飲みます。その後15分おきに8オンスずつ、2リットル（64オンス）の下剤がなくなるまで飲み続けてください。指示通りに正確に飲めば最初の2リットル（64オンス）を飲み終わるはずです。Between 5 and 6 pm: drink one 8-ounce glass of PEG/Electrolyte-Generic, NuLYTELY, GoLYTELY, or...
	 １日中清澄液をとり続けてください。固形物はとれません。Continue the clear liquid diet throughout the day. No solid foods.
	 午前8時、ペグ電解質溶液-ジェネリック、ニューライトリー、ゴーライトリー、またはコライトを8オンス（240cc）飲みます。その後15分おきに8オンスずつ、2リットル（64オンス）の下剤がなくなるまで飲み続けてください。At 8 am drink one 8-ounce glass of PEG/Electrolyte-Generic, NuLYTELY,
	GoLYTELY, or CoLyte solution and continue drinking one 8-ounce glass every 15 minutes until 2 liters (64 ounces) of the prep solution is gone.
	 午後5時から午後6時の間、2リットル（64オンス）の下剤を2時間かけて飲んでください。Between 5 and 6 pm: drink another 2 liters (64 ounces) of the prep solution over the course of 2 hours.
	大腸内視鏡検査当日The day of your colonoscopy
	大腸内視鏡検査前処置のポイント：Colon cleansing tips:

