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	지금부터 검사가 끝날 때까지 고형식을 중단하십시오. 투명한 유동식을 시작하십시오 (아래 참조). 탈수를 막기 위해 하루에 적어도 8 잔의 물을 섭취하십시오.
	No solid food from now until your procedure is done. Begin a clear liquid diet (below). Drink at least 8 glasses of water during the day to avoid dehydration.
	 계속해서 식사는 하루종일 투명한 유동식으로만 합니다.  고형 음식물은 드시지 마십시오.
	Continue the clear liquid diet throughout the day. No solid foods.
	 오전 8시에 8 온스의 PEG/Electrolyte-Generic, NuLYTELY, GoLYTELY
	혹은 CoLyte 사전 준비 용액을 드십시오.  그런 후, 총 2 리터 (64 온스) 가 없어질 때까지 매 15 분마다 8 온스씩 계속 복용하십시오.
	At 8 am drink one 8-ounce glass of PEG/Electrolyte-Generic, NuLYTELY,
	GoLYTELY, or CoLyte solution and continue drinking one 8-ounce glass every 15 minutes until 2 liters (64 ounces) of the prep solution is gone.
	 오후 5시 부터 6시 사이: 추가로 사전 준비 용액 2 리터 (64 온스) 를
	2 시간에 걸쳐서 복용하십시오.
	Between 5 and 6 pm: drink another 2 liters (64 ounces) of the prep solution over the course of 2 hours.
	대장 내시경 검사 당일 The day of your colonoscopy
	대장 비우기에 관한 유용한 정보: Colon cleansing tips:

