Consignes pour Préparation de 4 Litres pour
Coloscopie

MICHIGAN MEDICINE  peG/Electrolyte-Générique, NULYTELY®, GoLYTELY®, et
UNIVERSITY OF MICHIGAN COLyte® (Frangais)

Consultez ce manuel d’instructions pendant toute la semaine qui précede votre coloscopie.

Les instructions de préparation de la coloscopie sont extrémement importantes pour une
coloscopie réussie. Si vous ne suivez pas précisement les instructions, il est possible que vos
intestins ne soient pas préts pour la procédure et vous devrez répéter cette procédure.

Planification de votre coloscopie

Deés que vous recevez ces informations, veuillez lire et cocher chaque case pour indiquer que
vous comprenez chaque élément.

[ ] Vous devez effectuer une préparation intestinale.
Si vous n’avez pas recu la méthode de préparation pour votre coloscopie, appelez le
Centre d’ Appel Endoscopie au (734)936-9250 ou au (877)758-2626 (appel gratuit).

[ ] Quel est le nom de votre préparation ?

Nous vous recommandons d’obtenir votre prescription au moins une semaine avant votre
intervention.

[ ] Vous devez avoir un(e) conducteur(trice) avec vous pendant la durée de la
procédure.

o0 Un(e) conducteur(trice) possédant un permis de conduire doit &tre avec vous

pendant votre rendez-vous pour la coloscopie. Si vous n’avez pas de
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conducteur(trice) lors de votre admission, nous serons obligées de reporter votre
rendez-vous a une date ultérieure.

o0 La procédure peut durer entre 3 et 4 heures en totalité. Veuillez informer votre
conducteur(trice) qu’il/elle doit rester a la clinique pendant la totalité de votre
visite

[ ] Si vous étes diabétique, vous devez appeler votre médecin.

0 Les personnes atteintes de diabéte ont des instructions spéciales concernant le
régime alimentaire et les médicaments. Appelez le médecin ayant ordonné votre
coloscopie pour les instructions spéciales concernant le régime alimentaire et les
médicaments.

[ ] Si vous devez changer votre rendez-vous

Appelez le (734) 936 - 9250 ou le (877) 758 - 2626 appel gratuit.

Chronologie de la Préparation de la Coloscopie

Comment pourrai-je planifier la préparation de la coloscopie ?

Le calendrier ci-dessous vous aidera a savoir quel jour de la semaine vous commencerez la
préparation. Utilisez un marqueur ou entourez la ligne concernée pour déterminer quel jour vous
allez commencer la préparation. Le processus de préparation débutera au début de la
journee.

Si vous changez votre rendez-vous, vous devez refaire le tableau de la chronologie pour
correspondre a votre nouvelle date.
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Mon rendez-vous est le:

(Date, jour, heure)

Mon calendrier

Mon rendez-vous est | 7 jours avant mon 3 jours avant mon 1 jour avant mon

le: rendez-vous, c’est rendez-vous, c’est rendez-vous, c’est
le: le: le:

Lundi Lundi Vendredi Dimanche

Mardi Mardi Samedi Lundi

Mercredi Mercredi Dimanche Mardi

Jeudi Jeudi Lundi Mercredi

Vendredi Vendredi Mardi Jeudi

7 jours avant votre coloscopie Jour :

Ecrivez le jour d’aprés votre calendrier

e N’arrétez pas de prendre votre aspirine.

e Sivous prenez un anticoagulant, prévenez le médecin qui a ordonné votre coloscopie. Si
vous n’étes pas sdr(e) si vous prenez des anticoagulants, veuillez contacter votre médecin.

e Arrétez de prendre les suppléments de fer, tels que le sulfate ferreux ou le complexe
polysaccharide-fer.

3 jours avant votre coloscopie Jour:

Ecrivez le jour d’aprés votre calendrier

e Arrétez de manger du popcorn, du mais, des haricots, des noix, des fruits contenant de petites
graines, des tomates et du céleri.
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Le jour avant votre coloscopie

Jour :

Ecrivez le jour d’aprés votre calendrier

e Aucune nourriture solide a partir de maintenant jusqu'a ce que votre procédure soit
terminée. Commencez un régime de liquides clairs (voir page suivante). Buvez un minimum
de 8 verres d’eau ou de liquides clairs par jour afin d’éviter la déshydratation.

e Meélangez votre solution de préparation avec de I’eau tiéde. Vous pouvez la refrigérer
pendant au moins 5 heures pour la rendre plus facile a boire, ou bien, vous pouvez la boire a

température ambiante.

e Entre 17h et 18h, vous allez commencer a boire la moitié de votre solution de préparation. Le
lendemain, vous boirez la derniere moitié. Buvez un verre de 8 onces toutes les 15 minutes
jusgu'a ce que la moitié de la solution (64 onces) ait disparu. Conservez le reste de la solution
pour le jour de votre intervention. Si vous suivez exactement les instructions, vous devriez
avoir bu les premieres 64 onces de préparation avant 20h.

e Restez pres des toilettes, car vous aurez la diarrhée.

Vous pouvez boire les liquides clairs
suivants :

e Gatorade, Crystal Light Lemonade®,
Pedialyte® ou Powerade®

e Café ou thé (noir seulement)

e Soda gazeux ou hon-gazeux

Ne buvez pas les liquides suivants :

Bouillon de légumes, de poulet ou de beeuf

Alcool

Lait ou substituts non-laitiers
Jus avec pulpe

Tous liquides opaques (non-transparents)
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e Boissons aromatisées aux fruits

e Jus de pomme, jus de canneberge blanc | ® Bonbons durs

ou jus de raisin blanc

e Jell-O ou glace a I’eau NOTEZ: Aucune Boisson Rouge ou Violette

Le jour de votre coloscopie

5 heures avant de quitter la
maison pour votre coloscopie
Date / Heure :

Ecrivez le jour d’aprés votre calendrier

e Vous allez peut-étre devoir vous réveiller tot.

e Commencez a boire les derniéres 64 onces, de la méme maniere que vous avez bu les 64
onces précédentes, c'est-a-dire : buvez un verre de 8 onces toutes les 15 minutes jusqu'a ce
que les derniéres 64 onces aient disparu. Si vous buvez selon I’horaire prévu, vous finirez de
boire 3 heures avant de quitter la maison.

e Prenez vos medicaments du matin avec une petite quantité d’eau 4 heures avant votre rendez-
vous (sauf si I’on vous a dit le contraire). Si vous prenez des médicaments pour le diabéte,
suivez les instructions de votre medecin.

2 heures avant votre coloscopie
Date / Heure :

Ecrivez le jour d’aprés votre calendrier
e Arrétez tout par voie orale, y compris tous les liquides, le tabac et le chewing-gum.
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Important!

Si vous avez suivi toutes les instructions, vos selles seront un liquide incolore ou jaune et vous
serez prét(e) pour votre coloscopie.

Si vos selles sont formeées ou si votre préparation ne se deroule pas comme prévu, appelez le
734-936-9250 ou en appel gratuitau 877-758-2626. Aprés les heures ouvrables, les
week-ends ou les jours fériés, appelez I’opérateur de messagerie au (734) 936-
6267 et demandez a parler au gastroentérologue de garde.

Conseils pour le nettoyage du colon :

1. Restez prés des toilettes ! Vous aurez la diarrhée, peut-étre de fagon soudaine. Cela est
normal.

2. Essayez de boire la solution avec une paille. Ce sera peut-étre plus facile a tolérer.

3. Plus rarement, la préparation peut provoquer des nausées ou des vomissements chez certaines
personnes. Si cela vous arrive, faites une pause de 30 minutes, rincez-vous la bouche ou
brossez-vous les dents, et continuez a boire la solution de préparation.

4. Vous pourrez ressentir des crampes abdominales jusqu’a ce que les selles soient expulsées de
votre colon (cela peut prendre 2 a 4 heures, parfois méme beaucoup plus longtemps).

5. Une irritation cutanée anale ou une poussée inflammatoire d’hémorroides sont possibles. Si
cela se produit, utilisez un médicament sans ordonnance comme de la creme a
I”’hydrocortisone, des lingettes pour bébé, de la Vaseline®® ou des serviettes hygiéniques
Tucks®. Evitez les produits qui contiennent de I’alcool. Si vous avez une ordonnance pour
de la creme contre les hémorroides, vous pouvez I’utiliser. N’utilisez pas de suppositoires.
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= Veuillez tourner la page pour vous informer des bénéfices, des risques et des
alternatives d’une coloscopie.
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Quels sont les Avantages, les Risques et les
Alternatives d’une Coloscopie? (Francais)

MICHIGAN MEDICINE

UNIVERSITY OF MICHIGAN

Avant de commencer la procédure, un membre de notre équipe vous demandera de signer un
consentement éclairé, indiquant que vous comprenez la procédure, ses avantages et ses risques, et

les alternatives d’une coloscopie.

Quiel est le but d’une coloscopie ?
La coloscopie est une procédure dans laquelle un médecin introduit un tube étroit dans I’anus pour

voir I’intérieur de votre rectum et de votre célon. La coloscopie peut montrer des tissus gonflés et

irrités, des ulceres, des polypes et un cancer.

Quels sont les avantages d’une coloscopie ?
Les examens de coloscopie peuvent détecter des cancers a des stades précoces, et les polypes peuvent étre

trouvés et enlevés avant qu’ils ne deviennent cancéreux. Cela augmente de fagon importante les chances que
le traitement du cancer colorectal réussisse et cela réduit la probabilité qu’une personne ne meure d’un

cancer colorectal.

Quels sont les risques d’une coloscopie ?
Une étude de coloscopies de dépistage a révélé qu’entre 4 a 8 personnes sur 10 000 ont des complications

graves apres une coloscopie. Les complications graves comprennent:
o Des saignements. La plupart des cas de saignements surviennent chez les patients ayant eu une
ablation de polypes. Le risque est plus élevé pour les polypes supérieurs a 2 cm.
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e Une déchirure ou un trou dans la paroi du célon ou du rectum (perforation).

e Une infection.

e Une aspiration qui peut conduire a une infection pulmonaire (pneumonie).

e Une réaction aux médicaments sédatifs, y compris des problémes respiratoires ou cardiaques.
Les risques sont plus élevés chez les personnes qui prennent des stéroides ou des medicaments
anticoagulants, ou chez les personnes ayant des maladies sous-jacentes importantes. Il existe également un

risque que le cancer ou les polypes ne soient pas détectés.

Quelles sont les alternatives ?
D’autres tests de dépistage peuvent déceler des anomalies du cdlon et du rectum, mais la coloscopie est la

seule méthode permettant au médecin de prendre un échantillon de tissus et/ou de retirer des polypes

pendant la procédure. Cela réduit la nécessité d’examens complémentaires et de chirurgies.
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Avis de non-responsabilité: Le présent document contient des informations et/ou matériaux pédagogiques mis au
point par Michigan Medicine pour un patient typique ayant votre condition. Cela peut inclure des liens vers des
contenus en ligne qui n’ont pas été créés par Michigan Medicine, et pour lesquels Michigan Medicine n’assume pas
la responsabilité. Cela ne remplace pas les conseils médicaux de votre professionnel de santé parce que votre
expérience peut étre différente de celle du patient typique. Discutez avec votre médecin si vous avez des questions
concernant ce document, votre état ou votre plan de traitement.

Education des patients de Michigan Medicine est titulaire d’une licence conforme & Creative Commons Attribution-
NonCommercial-ShareAlike 3.0 Unported License . Derniére Mise a Jour 08/2018
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