Preparacion del intestino para una
colonoscopia Instrucciones Miralax®/Gatorade™

MICHIGAN MEDICINE

UNIVERSITY OF MICHIGAN

Consulte esta hoja de instrucciones durante toda la semana antes de la colonoscopia.

Las instrucciones de preparacién para una colonoscopia son extremadamente importantes para
una colonoscopia exitosa. Si no sigue las instrucciones exactamente, puede que sus intestinos no
estén listos para el procedimiento y tendra que repetir el procedimiento.

Como planear la colonoscopia
Lea esta informacion en cuanto la reciba y marque las casillas para indicar que entiende el punto
correspondiente.

[ ] Tiene que preparar el intestino. Si no ha recibido una preparacion del intestino, llame
al centro de endoscopia al (734) 936-9250 o llame sin cargo al (877) 758-2626.

[ ] ¢Como se llama su preparacién?

0 Recomendamos que obtenga su receta al menos una semana antes del
procedimiento.

[ ] Tiene que traer un conductor con usted el dia del procedimiento. Tiene que traer un
conductor con usted el dia del procedimiento.
o El dia de su cita para la colonoscopia tiene que traer un conductor con licencia. Si
usted no tiene un conductor en el momento de registrarse, tendremos que
programar una nueva cita.
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o El procedimiento completo puede durar de 3 a 4 horas. Digale al conductor que
tiene que permanecer en el lugar de la cita de la colonoscopia hasta que termine la
visita.

[ ] Si usted tiene diabetes debe llamar a su médico Si usted tiene diabetes debe llamar a
su médico
o0 Las personas con diabetes tienen instrucciones especiales de dieta y
medicamentos. Llame al médico que solicito la colonoscopia para obtener las
instrucciones especiales de dieta y de medicamentos.

[ ] Si necesita programar una nueva cita
o Llame al (734) 936-9250 o llame gratis al (877) 758-2626.

¢ Qué suministros necesito preparar de antemano?

Obtenga los siguientes suministros en su farmacia local:

e Dos Dulcolax® (bisacodilo) (pastillas laxantes - cada pastilla contiene 5 mg de bisacodilo
(N0 compre el ablandador de heces Dulcolax).

e Una botella de Miralax® (8.3 onzas o0 238 gramos cada una)

e Dos botellas de liquido transparente (32 onzas cada una) (no de color rojo): Gatorade®,
G2®, Gatorade Ice®, Powerade® o Powerade Zero®.

Cronologia de preparacion de la colonoscopia

¢, Como puedo determinar el calendario de preparacion de mi colonoscopia?

La siguiente tabla cronoldgica le ayudara a determinar qué dia de la semana tiene que empezar su
preparacion. Utilice un marcador o haga un circulo en la fila correcta para determinar qué dia

Medical Procedures Unit
Colonoscopy Bowel Prep Instructions — Miralax®/Gatorade ™(Spanish)
-2-



tienen que empezar la preparacion. El proceso de preparacion empezara por la mafiana

temprano.

Si usted cambia el dia de la cita, tiene que rehacer la tabla cronoldgica para que coincida con la

nueva fecha.

Mi cita es

Tabla cronoldgica

(Fecha, dia, hora)

. ) 7 dias antes de mi 3 dias antes de mi 1 dia antes de mi
Mi cita es un: . ) . ) . )
cita es un: cita es un: cita es un:
Lunes Lunes Viernes Domingo
Martes Martes Sabado Lunes
Miércoles Miércoles Domingo Martes
Jueves Jueves Lunes Miercoles
Viernes Viernes Martes Jueves

7 dias antes de la colonoscopia

Dia:

Anote el dia de acuerdo con la tabla cronoldgica

e No deje de tomar aspirina.
e Siusted toma un diluyente de la sangre, digaselo al médico que solicitd la colonoscopia. Si
no esta seguro de si estd tomando diluyentes de la sangre, pdngase en contacto con su

médico.

e Deje de tomar suplementos de hierro, tales como sulfato ferroso o complejos de polisacaridos

con hierro
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3 dias antes de la colonoscopia Dia:

Anote el dia de acuerdo con la tabla cronoldgica

e Deje de comer palomitas de maiz, maiz, frijoles, nueces, frutas con semillas pequefias,
tomates y apio.

El dia antes de la colonoscopia: Dia:

Anote el dia de acuerdo con la tabla cronologica

e Ningun alimento sélido a partir de ahora hasta que se realice el procedimiento. Empiece
una dieta de liquidos transparentes (mas abajo). Beba al menos 8 vasos de agua o liquidos
transparentes durante el dia para evitar una deshidratacion.

e Alas 12:00 del mediodia, tome 2 tabletas de Dulcolax. Mezcle 64 onzas de liquido con 8.3
onzas de Miralax y pongalos en el refrigerador (no afiada hielo).

e Entrelas5p. m.ylas 6 p. m., beba un vaso de 8 onzas de la solucién de Miralax/Gatorade y
continde bebiendo un vaso de 8 onzas cada 15 minutos de ahi en adelante, hasta terminar la
mitad de la mezcla (32 onzas). Programe una alarma cada 15 minutos para mantener un ritmo
estable.

e Quedese cerca de un bafio porque tendra diarrea.
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Puede beber estos liquidos transparentes: No tome estos liquidos:

Gatorade, Crystal Light Lemonade®, e Caldo de pollo, de res o de verduras
Pedialyte® o Powerade®
e Alcohol

e Leche o sucedaneo de leche sin lactosa
e Café o té (solo negro)

e Jugo con pulpa
e Refrescos carbonatados o no carbonatados e Cualquier liquido a través del cual no

se pueda ver
e Bebidas con sabor a fruta

e Caramelo duro
e Jugo de manzana, jugo de ardndano blanco o

jugo de uva blanca Nota: Nada de color rojo o purpura

e Gelatina o paletas heladas

El dia de la colonoscopia

5 horas antes de salir de casa

ara la colonoscopia .
P P Dia/Hora:

Anote el dia de acuerdo con la tabla cronoldgica

e Puede que tenga que despertarse temprano.
e Beba el litro final (32 onzas) de la solucién de preparacion 5 horas antes de salir para su
procedimiento.

e Tome sus medicamentos de la mafiana con una pequefia cantidad de agua 4 horas antes de su
cita (a no ser que se le indique lo contrario). Si usted toma medicamentos para la diabetes
siga las instrucciones de su médico.

Medical Procedures Unit
Colonoscopy Bowel Prep Instructions — Miralax®/Gatorade ™ (Spanish)
-5-



2 horas antes de la colonoscopia
Dia/Hora:

Anote el dia de acuerdo con la tabla cronoldgica

e No tome nada por via oral, incluyendo liquidos, no fume, ni mastique goma de mascar.

ilmportante!

Si ha seguido todas las instrucciones, sus heces serdn un liquido transparente o amarillo y usted
estara listo para su colonoscopia.

Si se forman heces o su preparacion no esta saliendo como esperaba por favor llame al
(734)936-9250 o gratis al (877) 758-2626. Fuera de las horas de oficina, durante
los fines de semana o festivos Ilame al operador del buscapersonas al (734) 936-
6267 y pregunte por el doctor de grastroenterologia de guardia.

Consejos para la limpieza del colon:

1. jPermanezca cerca de un bafio! Tendra diarrea, que puede ser bastante repentina. Esto es
normal.

2. Trate de beber la solucion con una pajilla. Puede que sea mas facil de tolerar.

3. Enraras ocasiones, en algunas personas la preparacion puede causar nauseas o vomitos. Si
esto ocurriese, deje de tomarla durante unos 30 minutos, enjuaguese la boca o cepillese los
dientes y después siga bebiendo la solucién de la preparacion.

4. Puede que tenga cdlicos intestinales hasta que su colon se haya vaciado de heces (esto puede
tardar de 2 a 4 horas y a veces mucho mas).

Medical Procedures Unit
Colonoscopy Bowel Prep Instructions — Miralax®/Gatorade ™ (Spanish)
-6 -



5. Puede que se presente una irritacion de la piel del ano o un brote inflamatorio de
hemorroides. Si sucediera, siga un tratamiento con remedios sin receta tales como las
cremas con hidrocortisona, pafiitos hUmedos para bebé, Vaselina o almohadillas Tucks®.
Evite productos que contengan alcohol. Si le han recetado una crema para las hemorroides,
puede utilizarla. No utilice supositorios.

=>Dé vuelta a la pagina para informarse sobre los beneficios, riesgos y alternativas de
una colonoscopia
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¢, Cuales son los beneficios, riesgos, y
alternativas de una Colonoscopia?

Antes de empezar el procedimiento, un miembro de nuestro equipo le pedira que firme un
consentimiento indicando que usted entiende el procedimiento, sus riesgos y beneficios, y las

alternativas de una colonoscopia.

¢ Cual es el proposito de una colonoscopia?

La colonoscopia es un procedimiento, en el que el doctor introduce una sonda delgada en el ano,
para ver el interior de su recto y su colon. La colonoscopia puede mostrar tejidos irritados o
inflamados, Ulceras, polipos, y cancer.

¢, Cuales son los beneficios de una colonoscopia?

Los exdmenes de colonoscopia pueden encontrar cancer en etapas méas tempranas, y pueden
hallar y remover polipos, antes de que se vuelvan cancerosos. Esto mejora bastante las
posibilidades de dar tratamiento de cancer colorrectal exitosamente, y reduce la posibilidad de

que una persona muera de cancer colorrectal.
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¢, Cuales son los riesgos de una colonoscopia?
Un estudio de colonoscopias de deteccion, encontro que entre 4 y 8 personas de cada 10,000,
tienen una complicacién grave después de una colonoscopia. Las complicaciones graves
incluyen:

e Sangrado. La mayoria de los casos de sangrado, ocurre en pacientes a quienes se les han

removido pélipos. El riesgo es mayor, cuando los pélipos son mas grandes de 2cm.

e Unarasgadura o un agujero en la pared del colon o del recto (perforacion).

e Infeccion.

e Aspiracion que podria llevar a una infeccion pulmonar (neumonia).

e Reaccién al medicamento sedante, incluyendo problemas de respiracion o de corazon.
Los riesgos son mayores en gente que esta tomando esteroides 0 medicamentos anticoagulantes,
0 en personas que tienen enfermedades subyacentes significativas. También existe el riesgo de

que el cancer o los polipos, no sean detectados.

¢ Cuales son las alternativas?
Hay otras pruebas de deteccion que pueden detectar anormalidades en el colon y el recto, pero la
colonoscopia es el unico método que le permite al médico tomar muestras de tejido, y/o remover

polipos durante el procedimiento. Esto reduce la necesidad de pruebas y cirugias adicionales.
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Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacidn y/o material instructivo creado por
Michigan Medicine para el paciente tipico con su condicién/afeccion médica. Puede incluir enlaces para acceder a
contenidos en linea que no han sido creados por Michigan Medicine y por los cuales Michigan Medicine no asume

ninguna responsabilidad. Este documento no sustituye las recomendaciones médicas de su doctor/profesional de
salud porque su experiencia puede diferir de la del paciente tipico. Converse con su médico/profesional de la salud si
tuviera alguna pregunta sobre este documento, su condicion/afeccion médica o su plan de tratamiento.

La Informacion Educativa para Pacientes de Michigan Medicine esta autorizada bajo la licencia Creative Commons
Attribution-NonCommercial-ShareAlike 3.0 Unported License. Ultima Revision el 08/2018
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	 Beba el litro final (32 onzas) de la solución de preparación 5 horas antes de salir para su procedimiento.
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