MICHIGAN MEDICINE

ovmsmrorscmcas . Vianometria anorrectal (ARM, por
sus siglas en inglés)

. Qué es una manometria anorrectal?

Una manometria anorrectal es una prueba que mide el tono
(fuerza) en el esfinter anal y los musculos del recto. Esta
prueba puede diagnosticar problemas con la defecacion

(movimiento intestinal). Puede medir:

e El tono del esfinter anal en reposo
e El tono del esfinter anal al soltarse
e El tono del esfinter anal al apretar
e La coordinacién muscular

e La expulsion de materiales

e La sensacion en el recto

Esfinter anal:

musculos al extremo del

recto que rodean el ano.

Musculos del recto:

musculos del recto-zona
inferior del intestino grueso
donde el cuerpo almacena las

heces.

. Qué productos necesito para prepararme con anticipacion?

e 2 (dos) enemas Fleet® (se pueden conseguir en cualquier farmacia)
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. Qué puedo esperar de una manometria anorrectal?

1. Se le pedira que se desvista de la cintura para abajo y que se ponga una bata con la abertura

en la espalda.

2. Un técnico capacitado le explicara todo lo que sucedera. El técnico le pedira que se acueste

en una mesa de examen, se voltee sobre su costado izquierdo y doble las rodillas.

3. Seinserta en el recto un pequefio catéter con un pequeifio globo en el extremo.

4. Mientras usted aprieta y relaja los muisculos, el globo se infla y se toman medidas.

5. Se le pedira que expulse el globo al inodoro.

La prueba se realiza en el Laboratorio de Fisiologia Gastrointestinal de la Unidad de

Procedimientos Médicos. La cita puede tomar hasta 1 hora.

. COomo me preparo para una manometria anorrectal?

Una hora y media (90 minutos) antes de salir de casa, usted debera hacerse dos enemas Fleet®.

Los enemas generalmente tardan 15 minutos en funcionar, pero pueden tardar hasta una hora.
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1. Sies necesario, siga las instrucciones proporcionadas en la caja de enemas Fleet®.

2. También puede vaciar la botella del enema Fleet® y usar agua tibia en vez de la solucion

3. Acuéstese sobre su costado izquierdo con las rodillas dobladas hacia el pecho.

4. Retire la tapa de la punta del enema.

5. Introdizcase suavemente unas 3 o 4 pulgadas de la punta del enema en el recto.

6. Abra la pinza y permita que el agua fluya lentamente hacia el recto. Puede ajustar el flujo

moviendo la pinza.

7. Mantenga ¢l agua en el recto el mayor tiempo posible — 15 minutos por lo menos —y

luego expulsela al inodoro.

8. Después de haber expulsado el agua del primer enema, apliquese el segundo enema.

Si usted no puede asistir a su cita, llame, por favor, a la Unidad de

Procedimientos Médicos al (734) 936-9250 o llame gratis al (877) 758-2626.
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Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacion y/o material
educativo creado por Michigan Medicine para el paciente tipico con su afeccion médica. El
mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea que no han sido creados por
Michigan Medicine y por los cuales Michigan Medicine no asume ninguna responsabilidad. Este
documento no sustituye la recomendacion médica de su proveedor médico porque la
experiencia de usted puede diferir de la del paciente tipico. Converse con su proveedor médico
si tiene cualquier pregunta sobre este documento, su afeccién médica o su plan de tratamiento.

Traduccion: Servicio de Intérpretes de Michigan Medicine

La informacion educativa para pacientes de Michigan Medicine esta autorizada bajo la licencia de
Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License. Ultima
revision 06/2021
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