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Nuestro objetivo es ayudarle a tener un embarazo sin complicaciones y un bebé con buena salud.
Una de las cosas mas importantes que puede hacer para cuidar de si misma y de su bebé cuando
una es diabética es mantener el azlicar en la sangre dentro del nivel apropiado (ideal) durante el

embarazo. Para ello usted puede:

e Seguir un plan de alimentacion saludable durante el embarazo

e Mantenerse activa (si se lo recomienda su proveedor médico o dietista)

e Hacer un seguimiento de su ganancia de peso durante el embarazo

e Revisar y hacer seguimiento de su nivel de azucar en la sangre

e Hacer un seguimiento frecuente con su proveedor sobre el nivel de azlicar en la sangre y

su tratamiento

e Revisar su presion arterial

.Como afecta al nivel de azicar en la sangre el embarazo?

A medida que su cuerpo cambia y su bebé crece, la placenta (el 6rgano que se forma en el utero

durante el embarazo y que proporciona oxigeno y nutrientes a su bebe para que crezca) fabrica
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unos productos quimicos especiales llamados hormonas. Estas hormonas aumentan la necesidad
de insulina. Es por ello por lo que es importante revisar una vez por semana, mientras dure el
embarazo, el nivel de azlicar en la sangre y hacer los ajustes necesarios al tratamiento para la
diabetes. Sus necesidades de insulina cambian rapidamente. Algunos cambios comunes en la

insulina durante el embarazo incluyen:

e En el 1¢ trimestre: Durante el primer trimestre la necesidad de insulina disminuye

ligeramente.

e En el 22y 3¢ trimestres: La necesidad de insulina aumenta con el segundo trimestre y
contintia hasta aproximadamente las 38 semanas de embarazo. La necesidad de insulina

puede disminuir ligeramente justo antes del nacimiento.

e Después del parto. La necesidad de insulina disminuye cuando se expulsa o remueve la
placenta una vez se ha dado a luz. La necesidad de insulina es a menudo mas baja justo
después de dar a luz que antes del embarazo. Después del parto la necesidad de insulina
vuelve generalmente a los niveles normales. Para ayudar a determinar la necesidad de

insulina después de dar a luz se usa el nivel necesario anterior al embarazo.
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.Qué riesgos hay para mi bebé si mis niveles de azicar en la sangre son altos?
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Niveles de azucar en la sangre altos durante un embrazo pasan a través de la placenta y afectan al
bebé. Cuando el bebé recibe en la sangre este azucar adicional, produce mas insulina para ayudar

a controlar este exceso de azucar. Los riesgos que esto conlleva incluyen:

e Tener un bebé grande al nacer (que pese mas de 9 libras o 4 kilos)

o Esto puede causar un mayor riesgo de dafio al bebé durante el parto, como una

fractura de la clavicula u otras lesiones.

e Un nivel bajo de azlicar en la sangre (hipoglucemia) del bebé al nacer.

o Los bebés producen insulina en respuesta a niveles altos de azucar en sangre de la
madre embarazada. Al nacer, el nivel de azucar en la sangre del bebé puede bajar

demasiado, pues ya no recibe el exceso de azicar de la sangre de la madre.

e Otros riesgos como un nacimiento prematuro (temprano), con defectos de nacimiento
(partes del cuerpo del bebé que se desarrollan de manera distinta a la normal), mortinato
(cuando el bebé muere en el Gtero o durante el parto), ictericia (coloracion amarillenta de

la piel y los ojos debido a problemas hepaticos) o dificultades de aprendizaje.
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e Aumentando probablemente el riesgo a lo largo de la vida de su hijo de un incremento de

la grasa corporal, presion arterial alta y de diabetes tipo 2.

Todos estos riesgos son mucho menores cuando la madre puede mantener durante el embarazo su

nivel de azucar en la sangre dentro unos limites normales.

. Cuales son los riesgos para mi si mis niveles de azucar en la sangre son

altos?

Los riesgos de un nivel alto de azucar en la sangre para una madre embarazan incluyen:

e Preeclampsia (un tipo de presion arterial alta severa) que puede llevar a un derrame

cerebral, convulsiones e insuficiencia renal.

e Una cesarea u otras complicaciones (problemas médicos) relacionadas con el parto de un

bebé grande

. Como puedo monitorear (verificar) y controlar mi nivel de azucar en la

sangre durante el embarazo?

Durante el embarazo es importante monitorear de cerca el nivel de aztcar en la sangre. Verifique
el nivel de azlicar en la sangre en ayunas (sin haber comido o bebido nada durante 8 horas), antes
de cada comida, a las 2 horas de cada comida, antes de acostarse y durante la noche (si es

necesario). Puede ser 1til usar un monitor de azicar continuo (un dispositivo portatil que revisa

constantemente los niveles de azucar en la sangre). Asegurese de que el nivel de azucar en la
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sangre se encuentra dentro de los limites normales durante un embarazo, utilizando la siguiente

tabla:

Nivel deseado de azicar en la sangre (en mg/dl) durante el embarazo.

Limites En ayunas Antes de una 1 hora después 2 horas después
normales comida de una comida de una comida
65-140 Menos de 95 Menos de 95 Menos de 140 Menos de 120

. Como controlar un nivel de azucar bajo en la sangre (hipoglucemia)?

Un nivel de azlicar bajo en la sangre deberia tratarse si esta por debajo de los 65 mg/dl. Un nivel

de azlcar bajo en la sangre es habitual durante el 1< trimestre. Lleve siempre con usted

carbohidratos de accion rapida (como jugo o tabletas de glucagon) y su identificacion médica.

Pidale a su doctor que le recete una pluma de inyeccion de glucagon y asegurese de que sus

amigos y familiares sabran usarla en caso de emergencia.
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. Qué hacer en caso de un nivel de azicar en la sangre alto (hiperglucemia)?

Tener el nivel de azucar en la sangre ligeramente alto aumenta el riesgo de tener un bebé¢ grande.
En un embarazo, tener un nivel de azlicar en la sangre por encima de los 200 mg/dl durante mas
de 4 horas aumenta el riesgo de un mortinato y de cetoacidosis diabética o DKA (por sus siglas
en inglés). La cetoacidosis diabética (DKA, por sus siglas en inglés) es una afeccion que puede

atentar contra la vida y que ocurre cuando el cuerpo no puede producir suficiente insulina.

e Sisufre de diabetes tipo 1 y su nivel de azucar en la sangre esta por encima de los 200
mg/dl, compruebe si hay cetonas (acidos que el cuerpo produce cuando no hay suficiente
insulina). Lea mas sobre como comprobar los cuerpos cetonicos en la siguiente seccion:
Durante un embarazo los cuerpos ceténicos en la orina (cuerpos cetonicos en el pipi)

pueden desarrollarse a niveles mas bajos de azlicar en sangre.

e Siel nivel de azlcar en la sangre esta por encima de los 200 mg/dl durante 4 horas o mas,
o si se hace una prueba y tiene cetonas en la orina, contacte con Triaje del Centro de
Maternidad de Michigan Medicine llamando al (734) 764-8134. Si el nivel de azicar en
la sangre esta por encima de los 200 mg/dl durante 4 horas o mas, o si se hace una prueba
y tiene cetonas en la orina, contacte con Triaje del Centro de Maternidad de Michigan
Medicine Triaje llamando al (734) 764-8134.
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e Sitiene cetonas en la orina y alguno de los posibles signos o sintomas de DK A, dirijase
directamente a Triaje del Centro de Maternidad del Hospital de Mujeres Von Voigtlander
o llame al 911 si no puede llegar alli por su cuenta. Los posibles signos de DKA incluyen
un nivel de azucar en la sangre por encima de los 200 mg/dl, cetonas en la orina y

dificultades para respirar, nduseas o vomito.

. Como evaluo los cuerpos cetéonicos?
Puede conseguir tiras de prueba de cetonas con una receta médica o puede comprarlas en una

farmacia. Para usar las tiras de prueba de cetonas siga los siguientes pasos:

1. Al orinar puede mojar el extremo de la tira de prueba de cetonas en la orina
(asegurandose de mojar la tira completamente) o recoger la orina en un recipiente limpio

y seco y sumergir la tira de prueba en ella.

2. Remueva cualquier gota de orina adicional de la tira de prueba.
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3. Espere 15 segundos (o el tiempo que indique esperar en la marca de tiras de prueba que

esté utilizando).

4. Compare el color de la tira de prueba con la clave de color del costado de la botella.
Cualquier color que no sea el beige original (color marrén claro) indica que la orina
contiene cetonas. Cuanto mas se acerque el color a un purpura oscuro, mas cetonas hay

en el cuerpo.

.Qué otros riesgos estan relacionados con un embarazo y la diabetes?

Los riesgos para usted en relacion con complicaciones de la diabetes durante el embarazo

incluyen:

e Empeoramiento de una retinopatia diabética (dafio ocular causado por la diabetes)

o Durante el embarazo se recomienda un examen de los ojos con la pupila dilatada

cada trimestre.

e Un mayor riesgo de preeclampsia debido a la insuficiencia renal por la diabetes

o Lapreeclampsia es una afeccion que solo ocurre durante el embarazo, tipicamente
al final del 3¢ trimestre. La presion arterial aumenta y puede llevar a
convulsiones, accidentes cerebrovasculares e insuficiencia renal. En las primeras
etapas de la preeclampsia, generalmente no hay sefiales ni sintomas. Es por ello

por lo que durante el embarazo es importante prestar atencion a la presion arterial.
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o Pregunte a su doctor si en casa deberia usted medirse la presion arterial. Es
preocupante si la presion arterial es superior a 140/90, por lo que deberia

contactar con su doctor o Triaje de Maternidad llamando al (734) 764-8134.

O Las senales de una preeclampsia pueden incluir dolor de cabeza, cambios en la

vision, hinchazén y dolor en la parte superior derecha del abdomen.

.Qué deberia comer y beber para mantenerme con buena salud durante el

embarazo?

e Haga 3 comidas pequefias y 3 meriendas al dia. Esto ayuda a distribuir de manera
uniforme los carbohidratos ingeridos a lo largo del dia. A continuacion, se incluyen en
otra seccion, distintos ejemplos de alimentos con carbohidratos. 1 pedazo de pan o una
pieza de fruta tienen aproximadamente 15 gramos (g) de carbohidratos. Evite "apilar
insulina" (tomar multiples dosis de correccion de insulina en las 4 horas posteriores a la

ultima dosis de correccion) con las meriendas. Recomendamos comer:
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o 15-30 g de carbohidratos con el desayuno

o 15-30 g de carbohidratos con una merienda matutina

o 45-60 g de carbohidratos con el almuerzo

o 15-30 g de carbohidratos con una merienda por la tarde

o 45-60 g de carbohidratos con la cena

15-30 g de carbohidratos con un tentempié antes de acostarse

(@]

Desayune con pocos carbohidratos. Por la mafiana el cuerpo es mas resistente a la
insulina (no la utiliza bien). Esto significa que en ese momento el cuerpo no puede
gestionar muchos carbohidratos. Los alimentos y las bebidas a evitar por la mafiana

incluyen la leche, la fruta, los cereales, los «bagels» y los jugos.

Coma cada 3-4 horas. Comer cada dia aproximadamente a las mismas horas ayuda a
mantener mas estables los niveles de azucar en la sangre, proporcionando una fuente de
energia constante. Guarde algo para comer en el automovil o en el bolso para tener

comida a mano cuando sea necesario.

Coma un tentempié al acostarse por la noche. Comer algo antes de acostarse ayuda a
mantener estable el nivel de azlicar a lo largo de la noche. Trate de evitar que transcurran

mas de 10 horas entre el ultimo bocado del dia y el desayuno..
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Equilibre sus comidas y meriendas con carbohidratos, proteinas y grasas. Los
alimentos que contienen carbohidratos elevan el nivel de aztcar en la sangre, y el aztcar
en la sangre se utiliza para obtener energia. Una comida equilibrada con carbohidratos,
proteinas y grasas ayudard a ralentizar la liberacion de azlicar en la sangre, pudiendo

ayudar a no sentir hambre.

o Alimentos ricos en carbohidratos: Los panes, la pasta, el arroz, la cebada, la
quinua, los granos, las legumbres (frijoles, guisantes, lentejas), los cereales, la
avena, las verduras con almidén (maiz, papa, calabaza), la leche y el yogur, la

fruta, los dulces, las bebidas azucaradas y algunos condimentos.

o Alimentos ricos en proteinas: La carne, el queso, los huevos, el pescado, el tofu,

el tempeh, los frijoles, las lentejas, los frutos secos.

o Grasas saludables: Los frutos secos, las semillas, el aceite de oliva, el aceite de

aguacate, las mantecas de frutos secos, el aguacate, el pescado.

Asegurese de que sus carbohidratos no sean en forma liquida. Evite toda fuente de
carbohidratos liquidos, tales como las sodas, los jugos, Kool-Aid, la limonada y el té
endulzado. Los carbohidratos en forma liquida suben los niveles de azicar en la sangre

muy rapidamente.
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Cuando beba leche, beba solamente 1 taza (8 onzas). Puede beber 4 tazas a diario, pero

debe espaciarlas a lo largo del dia.

Elija alimentos ricos en fibra tal y como los productos integrales. Entre ellos se
incluyen el pan integral, el arroz integral, la avena, la pasta integral, las frutas, las
verduras, los frijoles y las lentejas. Los granos integrales son una buena fuente de fibra.
La fibra ayuda a ralentizar la digestion de los carbohidratos y a controlar el nivel de
azucar en la sangre. Asegurate de buscar la palabra "grano integral" en los ingredientes
del paquete. Limite la cantidad de granos procesados o refinados que consuma, como la

avena instantanea, el arroz instantaneo o el pan blanco.

Coma una gran variedad de alimentos. Una alimentacion bien equilibrada es saludable
para usted y para su bebé. Incluya alimentos de todos los grupos, incluyendo las frutas,

las verduras, las proteinas, los lacteos y los granos integrales.

Vaya con cuidado con el uso de edulcorantes artificiales (falsos). Los edulcorantes
artificiales se afiaden a los alimentos para reducir su efecto en el nivel de azicar en la

sangre. Los mas comunes son la sucralosa y el aspartamo. Limite los edulcorantes
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artificiales a 2-3 porciones al dia. Consulte con su médico o dietista sobre el uso de

edulcorantes artificiales durante el embarazo.

e Use como herramienta el nivel de azicar en la sangre. Cada persona reacciona de
forma diferente a los carbohidratos de los alimentos. Si a las 2 horas de comer un
determinado alimento nota que el nivel azucar en la sangre estd demasiado alto, evite o
limite dicho alimento en su dieta. Por ejemplo, si el nivel de azicar en la sangre es
demasiado alto después de comer 1 taza de arroz blanco, intente comer arroz integral o

comer una menor cantidad de arroz mezclada con verduras y proteinas.

e Siga tomando las vitaminas prenatales y cualquier suplemento que su médico le

haya recetado.

. Como puedo planificar sin peligro futuros embarazos saludables con la

diabetes?

¢ Planifique cualquier futuro embarazo con la ayuda de su endocrinologo.

e Hable con su proveedor sobre qué anticonceptivo (control de la natalidad) es el adecuado

para usted.
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Antes de dejar de usar los anticonceptivos, asegurese de mantener el nivel de la
hemoglobina A1C (el promedio de azicar en la sangre en los ultimos 3 meses) a un nivel
inferior al 6.5%. El defecto de nacimiento mas comiin en los bebés expuestos a altos
niveles de azlcar en la sangre durante el 1¢ trimestre de embarazo es un defecto cardiaco.
El corazén se forma a las 6 semanas del Gltimo periodo menstrual, por lo que es

importante controlar los niveles de azicar en la sangre antes de quedar embarazada.

A quién deberia contactar si tengo alguna pregunta?

Si tiene usted alguna pregunta no dude, por favor, en contactarse con nosotros. Nuestro nimero

de teléfono es el (734) 998-2475.

Si su nivel de aztcar en la sangre esta por encima de los 200 mg/dl y usted no puede
comunicarse con nosotros, contacte con el médico de guardia llamando al (734) 936-

6267.

Para cualquier preocupacion urgente sobre su nivel de azlcar en la sangre o su embarazo
también puede llamar a Triaje de Maternidad de Michigan Medicine. El nimero de

teléfono es el (734) 764-8134.
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Exenciéon de responsabilidad: el presente documento contiene informacién y/o material educativo elaborado
por Michigan Medicine para el tipo de pacientes habituales que padecen su misma afecciéon. Es posible que
contenga enlaces a contenido en internet que no haya creado Michigan Medicine y por el que Michigan
Medicine no asume ninguna responsabilidad. Este documento no reemplaza las recomendaciones de un
proveedor médico porque su experiencia (la de usted) podria ser diferente a la del paciente habitual. Si tiene
alguna pregunta sobre este documento, su afeccion o el plan de tratamiento, consultelo con su proveedor
médico.
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