Usted tiene el COVID-19 con
una prueba positiva
MICHIGAN MEDICINE

UNIVERSITY OF MICHIGAN Instrucciones para el alta para las personas que
regresan a sus casas

Usted se present6 a Michigan Medicine con sintomas de una posible infeccion
respiratoria y/o preocupacion por el COVID-19. Su prueba del COVID-19 salio
positiva. Lo hemos notificado al Departamento de Salud del condado donde
usted reside, y ellos podran ayudarle a usted a tomar otras decisiones respecto

a su cuidado.

La mayoria de las personas enfermas del COVID-19 pueden recuperarse en casa.

;Como deberia cuidarme en casa?

Permanezca aislado. Salga de casa unicamente si necesita atencion meédica. No
vaya a lugares publicos y evite el transporte en el que usted pudiera exponer a
otras personas antes, durante o después del viaje. Quédese en una habitacion

especifica en su casa, alejado de otras personas y animales.



Cuidese usted mismo, monitoree sus sintomas, consiga ayuda si lo necesita.
Continue ayudandose tomando liquidos, acetaminofén u otros medicamentos
disponibles sin receta. Lavese las manos con frecuencia. En caso de que
empiece a presentar sintomas que requieran de atencion médica inmediata,

llame al 911 o acuda a la sala de emergencias local.

Llame a Michigan Medicine al 734-763-6336 para recomendaciones médicas
si tiene fiebre (temperatura) mas alta de 100.4 por mas de 5 dias después de
haber sido dado de alta y cualquiera de los sintomas siguientes:

e 1t0S que empeora

e sintoma nuevo o agravado de falta de aire

Llame a su médico de cabecera si tiene tos o falta de aire nueva o que se haya
agravado en los ultimos 7 dias o mas.
Consiga atencion médica inmediata si presenta cualquiera de las siguientes
senales de advertencia de emergencia*
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e Dificultad para respirar
e Dolor persistente o presion en el pecho
e Nuevo sintoma de confusion
e No se puede despertar/levantar
e Se le amoratan los labios o la cara
*Esta lista no incluye todos los sintomas. Si tiene cualquier otro sintoma severo

consulte, por favor, con su proveedor médico.

¢En qué momento puedo abandonar el aislamiento?

Usted podra abandonar el aislamiento en el momento en que haya ocurrido

todo lo que se detalla a continuacion:

e Han transcurrido un minimo 10 dias desde que present6 sintomas por
primera vez y

e han transcurrido un minimo de 24 horas sin fiebre, sin haber tomado
ningiin medicamento para bajar la fiebre, y

e Los sintomas (ej. tos, falta de aire) han mejorado
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Actualmente no recomendamos una segunda prueba para considerar “libres” de
infeccion a aquellos pacientes que estan lo suficientemente bien para seguir en

el sistema ambulatorio.

Si usted no tiene sintomas, puede abandonar el aislamiento cuando hayan

transcurrido 10 dias desde la prueba.

Es posible que su Departamento de Salud local le contacte para hablar sobre la

duracion adecuada de su aislamiento en casa.

Recomendamos que las personas con las siguientes afecciones se aislen por 20
dias:

e un cancer activo

e un trasplante de médula 6sea u 6rgano

e lainfeccion del VIH (HIV, por sus siglas en inglés)

e esta tomando medicamentos inmunosupresores

Se requiere un periodo de aislamiento mas largo debido a que estas afecciones

comprometen el sistema inmunitario.
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;Qué debo hacer si hay otras personas que han tenido un

contacto directo conmigo?

Si aun no lo ha hecho, aviseles a esos contactos directos que existe la

posibilidad de que hayan estado expuestos. Un contacto directo es:

e Una persona que ha estado a una distancia de menos de 6 pies de usted por
un total minimo de 15 minutos con o sin mascarilla.

e Cualquier persona con la que haya tenido contacto fisico, por ejemplo, si se

abrazaron o compartieron utensilios para comer o bebidas.

Se considera que una persona es contagiosa 2 dias antes de que empiecen los

sintomas o antes de la prueba que dio positivo si no presenta sintomas.
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En general, los contactos directos deben guardar cuarentena durante 14 dias a

partir de la ultima vez que tuvieron contacto directo con usted.

e Es posible que el Departamento de Salud local le recomiende un periodo de
cuarentena mas corto, de 7 a 10 dias.

e Existe la posibilidad de que necesite guardar un periodo de cuarentena mas
largo si tiene contacto directo continuo con alguien (ejemplo: un miembro
de su casa).

Puede obtener informacion adicional sobre cuarentenas visitando:

https://www.cdc.gov/coronavirus/

- Oprima: Si esta enfermo y luego: Cuando guardar cuarentena

;Donde puedo informarme mas?

Los siguientes sitios en la red ofrecen excelentes instrucciones acerca del
COVID-19:
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https://www.cdc.gov/coronavirus/
https://www.cdc.gov/coronavirus/

La pagina sobre el coronavirus de los Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) en:

http://www.cdc.gov/coronavirus

La pagina del Estado de Michigan sobre el coronavirus:

http://www.michigan.gov/coronavirus

Donaciones de plasma a la Cruz Roja hechas por pacientes que se han

recuperado del COVID-19: https://tinyurl.com/vyz3vwa

La pagina de Michigan Medicine con informacion educativa para los

pacientes: http://careguides.med.umich.edu/coronavirus

La pagina de Michigan Medicine con informacion actualizada sobre el

coronavirus: https://www.uofmhealth.org/covid-19-update
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Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacion y/o material instructivo creado
por Michigan Medicine para el paciente tipico con su condicién/afeccion médica. Puede incluir enlaces para
acceder a contenidos en linea que no han sido creados por Michigan Medicine y por los cuales Michigan
Medicine no asume ninguna responsabilidad. Este documento no sustituye las recomendaciones médicas de
su doctor/profesional de salud porque su experiencia puede diferir de la del paciente tipico. Converse con su
médico/profesional de la salud si tuviera alguna pregunta sobre este documento, su condicion/afeccion
médica o su plan de tratamiento.
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