Vous étes porteur/se de la COVID-19 et

vous avez Recu un Test Positif

MICHIGAN MEDICINE Consignes de Sortie pour les personnes retournant a
UNIVERSITY OF MICHIGAN ]eur domicﬂe

Vous vous étes présenté/e a Michigan Medicine avec les symptomes d’une
éventuelle infection respiratoire et/ou des inquiétudes concernant la COVID-19.
Le résultat de votre test COVID-19 est positif. Nous avons informé le Ministére
de la Santé de votre comté de résidence et il est possible qu’ils vous aident a

prendre des décisions supplémentaires en relation avec vos soins.

La majorité des personnes atteintes de la COVID-19 arrivent a se rétablir chez

elles.

Comment dois-je prendre soin de moi a mon domicile?

Restez en auto-confinement. Quittez votre domicile uniquement pour recevoir
des soins médicaux. Ne vous rendez pas dans les endroits publics et évitez les
transports ou vous pourriez exposer d’autres personnes avant, pendant ou bien
apres votre déplacement. Chez vous, restez dans une seule piece, loin des

autres personnes et des animaux.
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Prenez soin de vous, surveillez vos symptomes, demandez de I'aide si vous
en avez besoin. Continuez un traitement de soins avec des liquides, de
I’acétaminophene, ou autres médicaments sans ordonnance. Lavez-vous
souvent les mains. Appelez le 911 ou allez au service d’urgence le plus proche

si des symptomes émergents apparaissent.

Appelez Michigan Medicine au 734-763-6336 pour un avis médical si vous

avez de la fievre (une température) supérieure a 100.4 F (38°C) qui persiste

pendant plus de 5 jours apres votre sortie, ainsi que tout symptome suivant:
e une toux qui s’aggrave

e un essoufflement récent ou bien qui s’aggrave

Appelez votre professionnel de santé si vous toussez ou bien si vous présentez
un essoufflement récent ou qui s’aggrave pendant au moins 7 jours ou plus.
Consultez un Médecin immédiatement si vous présentez I'un des signes

avant-coureurs d’urgence suivants®
e Difficultés a respirer
e Douleur constante ou pression dans la poitrine
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e Confusion récente
e Incapable de rester éeveillé/e
e Visage ou levres bleuatres
*Cette liste n’inclut pas tous les symptomes. Veuillez consulter votre

professionnel de santé pour tous autres symptomes graves.

Quand puis-je cesser I'auto-confinement?

Vous pouvez cesser ’auto-confinement si toutes les étapes suivantes ont été
franchies:
e Au moins 10 jours se sont écoulés depuis I'apparition des premiers
symptomes et
e Au moins 24 heures se sont écoulées depuis votre derniere fievre, cela sans
utiliser de médicaments pour faire baisser la fiévre et
e Les symptomes (la toux, I’essoufflement) se sont atténués
Il n’y a actuellement pas de recommandation d’effectuer un deuxiéme test pour
«vérifier I'’élimination» de l'infection pour les patients qui se portent assez bien

pour étre en service ambulatoire.
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Si vous ne présentez pas de symptomes, vous pouvez cesser I’auto-confinement

une fois que 10 jours suivant votre test se sont écoulés.

Votre Département de Santé régional peut vous contacter pour discuter de la

longueur appropriée de votre auto-confinement.

Nous recommandons aux personnes ayant les conditions suivantes de s’auto-
confiner pendant 20 jours:

e cancer actif

e greffe d’organe ou de moelle osseuse

e infection VIH

e prise de médicaments immunosuppresseurs

Une période d’isolation plus longue est requise parce que ces conditions

affaiblissent le systéme immunitaire.
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Que devrais-je faire si d’autres personnes sont entrées en contact

rapproché avec moi?

Si vous ne 'avez pas déja fait, dites a vos proches qu’il se peut qu’ils aient été

exposés. Un contact rapproché est:

e Une personne se trouvant a moins de 6 pieds (1,8 m) de vous pendant au
moins 15 minutes ou bien une personne sans protection de visage.

e Toute personne avec qui vous avez eu un contact physique, comme

s’embrasser ou partager des ustensiles ou des boissons.

On considere qu’une personne est contagieuse 2 jours avant le début des

symptomes, ou avant un test positif si elle ne présente pas de symptome.
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En regle générale, les personnes ayant été en contact rapproché avec vous

devraient se mettre en quarantaine pendant 14 jours, a compter de leur dernier

contact avec vous.

e Votre département de santé régional peut vous recommander une période
de quarantaine plus courte, de 7 a 10 jours.

e Une période de quarantaine plus longue peut étre nécessaire si le contact

rapproché se prolonge (par exemple avec un membre de votre foyer).

Vous trouverez des informations supplémentaires concernant la quarantaine

sur le site: https://www.cdc.gov/coronavirus/

- Cliquez sur: If you are sick (Si vous étes malade) puis sur: When to

Quarantine ( Quand vous mettre en quarantaine)

Ou puis-je trouvez d’autres informations?

Les sites web suivants fournissent d’excellentes consignes en ce qui concerne la
COVID-19:
e Site web Coronavirus CDC (Centre pour le Controle et Prévention des

Maladies): http://www.cdc.gov/coronavirus

e Sib web de I’Etat du Michigan sur le Coronavirus:

http://www.michigan.gov/coronavirus
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Donations de plasma Croix-Rouge provenant de patients gueéris de la COVID-

19: https://tinyurl.com/vyz3vwa

Page Education Patient Michigan Medicine:

http://careguides.med.umich.edu/coronavirus

Page de Mises a Jour Coronavirus Michigan Medicine:

https://www.uofmhealth.org/covid-19-update

Avis de non-responsabilité: Le présent document contient des informations et/ou matériaux pédagogiques
mis au point par Michigan Medicine pour un patient typique ayant votre condition. Cela peut inclure des
liens vers des contenus en ligne qui n’ont pas été créés par Michigan Medicine, et pour lesquels Michigan
Medicine n’assume aucune responsabilité. Cela ne remplace pas les conseils médicaux de votre
professionnel de santé parce que votre expérience peut étre différente de celle du patient typique. Discutez
avec votre médecin si vous avez des questions concernant ce document, votre état ou votre plan de
traitement.

Auteurs: Emily Stoneman MD, Robert Chang MD
Editeur Langage Courant: Ruti Volk, MSI, AHIP
Traduction: Service des Interprétes de Michigan Medicine
Education des patients de Michigan Medicine est titulaire d’une licence conforme & Creative
Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 3.0 Unported License. Derniére Mise a Jour
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