M Medicaments Sans Danger a

VON VOIGTLANDER

women's HosPTAL - Jtjliser Pendant la Grossesse

Les médicaments énumérés ci-dessous peuvent étre pris en toute sécurité pendant votre grossesse

et doivent étre pris conformément aux instructions sur I’emballage. Si vous avez des questions

sur I’utilisation de ces médicaments, ou si vous continuez a avoir des symptomes qui ne sont pas

soulagés par le médicament, appelez votre médecin ou votre sage-femme.

Symptomes d’allergie

Cétirizine (Zyrtec®)
Diphénhydramine (Benadryl®)
Fexofénadine (Allegra®)
Fluticasone (Flonase®)
Loratadine (Claritin®)

Pseudoéphédrine (Sudafed®) pour la congestion nasale

o Ne prenez pas ce médicament pendant le premier trimestre (les 12 premieres
semaines de grossesse). Si vous souffrez d’hypertension artérielle, parlez-en a

votre professionnel de santé avant de prendre ce médicament.
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e Meédicaments prescrits pour ’asthme.

Rhume et grippe

e Guaifénésine (Mucinex®) pour la congestion

e Dextrométhorphane (Robitussin®) pour la toux

e Acétaminophéne (ou Paracétamol) (Tylenol ®) pour les courbatures, les douleurs et une

température supérieure a 100,6 °F (38,1 °C)

e Pastilles de benzocaine (chloraseptique®, Cepacol®, Halls®) pour les maux de gorge

Constipation
e Polyéthyléne glycol (Miralax®)

o Ce médicament a prendre pour la constipation est celui qui est recommandé.

¢ Docusate sodique (Colace®) émollient fécal

e Fibre (Metamucil® ou FiberCon®)

Diarrhée

¢ Lopéramide (Imodium®) pour une diarrhée durant plus de 24 heures

Maux de téte

e Acétaminophene (ou Paracétamol) (Tylenol®)
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e Ne prenez pas d’aspirine, d’ibuproféne ou de naproxéne

Briilures d’estomac ou ballonnements

¢ Calcium (Tums®, Mylanta®, Maalox®) pour les briillures d’estomac

e Siméticone (Mylicon® ou Gas-X®) pour les ballonnements

¢ Ranitidine (Zantac®)

Hémorroides

e Gel hémorroidaire topique de phényléphrine (Préparation H® ou Anusol®)

e Coussinets d’hamamélis

Nausées et vomissements

e Vitamine B6 (prendre 25 mg 3 fois par jour) plus succinate de doxylamine (Unisom®)

(prendre 25 mg jusqu’a 3 fois par jour)

Mycose vaginale
e Miconazole (Monistat®)

o Vous pouvez utiliser le traitement de 1 jour, 3 jours ou 7 jours.
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Clause d’exclusion de responsabilité : Ce document contient des informations et/ou du matériel
d’instruction développé par University of Michigan Health pour un patient typique souffrant de la méme
condition que vous. Cela peut inclure des liens sur internet qui n’ont pas été créés par University of
Michigan Health et pour lesquels University of Michigan Health n’assume aucune responsabilité. Cela ne
remplace pas I’avis médical de votre professionnel de santé parce que votre expérience peut étre différente
de celle du patient typique. Parlez avec votre professionnel de santé si vous avez des questions au sujet de
ce document, de votre condition ou bien de votre plan de traitement.

Auteur: Joanne Motino Bailey, CNM PhD
Edité par: Brittany Batell, MPH MSW

Traduction: Service des Interpretes de Michigan Medicine

Instructions fournies au patient par University of Michigan Health possédant une licence avec Creative
Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License.
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