M Lactancia después de Cirugia para
aumentar los senos (Implantes)

VON VOIGTLANDER
WOMEN'S HOSPITAL

UNIVERSITY OF MICHIGAN
HEALTH SYSTEM

¢, Puedo amamantar?

Amamantar (lactar) después de la cirugia para aumentar los senos es posible
dependiendo del tipo de cirugia y del estado original de los senos antes de la cirugia.
En la mayoria de los casos todavia es posible amamantar después de tener implantes

pero hay algunas excepciones.

¢,Cuales son algunos problemas potenciales?

Sensibilidad del pezon: Si le han aumentado quirurgicamente los senos con silicona o

implantes salinos, sus pezones pueden estar mas o menos sensibles de 1o normal.

Congestion mamaria exagerada: Una vez que haya parido al bebé y que le haya
bajado la leche, usted podria tener una congestion mamaria exagerada, la cual puede

provocar un dolor mas intenso, fiebre, y escalofrios.

Riesgo de menor produccion de leche: La mayoria de madres puede producir algo de
leche después de la cirugia para aumentar los senos Algunas madres no tienen una
cantidad adecuada de leche para nutrir plenamente a su bebé sin suplementos
adicionales. Su pediatra y la consejera en lactancia pueden ayudarle a determinar un

plan alimenticio que sea el mejor para su bebé.
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¢El tipo de cirugia que tuve ha afectado mi habilidad para amamantar?

Sus probabilidades de amamantar mejoran si su sistema de conductos lacteos esta
intacto. Los implantes suelen colocarse detras de las glandulas mamarias o se colocan
debajo del musculo del pecho. Las incisiones hechas debajo del pliegue del pecho o a
través de la axila estan menos propensas a causar dificultades. Las incisiones hechas

alrededor de la areola pueden aumentar el riesgo de tener problemas.

Los nervios son vitales para la lactancia ya que ellos activan al cerebro para que libere
prolactina y oxitocina, dos hormonas que afectan la producciéon de leche. Si le
cortaron los nervios alrededor de la areola o si los dalaron durante la cirugia, usted
tiene un mayor riesgo de baja produccion de leche. Usted no sabra la magnitud total

del dano a los nervios, si es que lo hay, hasta que intente amamantar.

éPodra la silicona en mis implantes causar algun dafo mientras esté
amamantando?

No hay evidencia que la silicona de los implantes de mama de silicona pase a la leche
materna. La silicona esta ampliamente presente en el medio ambiente y comunmente

se usan gotas de silicona para tratar a los infantes por gas estomacal o por colicos.
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¢El tamano o la forma de mis senos afecta mi habilidad para amamantar?

La insuficiencia del tejido glandular es un factor de riesgo significativo para la
disminucién de produccién de leche. Si usted tuvo cirugia para aumentar los senos
debido al desarrollo deficiente (hipoplasico) de los senos, su produccién de leche

podria ser menor de lo que su bebé necesita.

Los senos hipoplasicos son muy estrechos, les falta la llenura normal, y pueden
aparentar estar inflamados en la punta. Los senos hipoplasicos no crecen durante el
embarazo, o crecen muy poco y pueden aparentar estar mas espaciados, asimeétricos
o de forma tubular antes del aumento. Si esto describe el estado original de sus senos

antes del aumento, usted tiene un riesgo mayor de una baja produccion de leche.

¢, Como sabré que mi bebé esta obteniendo lo suficiente de mi pecho?

La mayoria de recién nacidos se alimenta muy efectivamente al pecho inmediatamente
después de nacer y luego duermen durante varias horas. A medida que comienzan a
despertar de nuevo, es normal que un bebé que es amamantado coma
frecuentemente. Después de las primeras 24 horas, se espera que su bebé necesite

comer al menos cada 2-3 horas.
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Senales de una alimentacion adecuada: Usted puede determinar si es calostro o leche
materna lo que esta saliendo a través de los conductos lacteos al observar a su bebé al
pecho. Si su bebé esta obteniendo leche, usted notara una succion lenta y ritmica con
movimientos profundos de la mandibula. Durante los primeros dias cuando usted
esta produciendo calostro espeso, puede ser dificil escuchar a su bebé tragar, pero
ellos debiesen lucir satisfechos después de una comida, mojando y ensuciando los

panales adecuadamente.

Conteo de panales: Aproximadamente 3 a 5 dias después del parto, su calostro
empieza a cambiar a leche materna. Usted debera a empezar a escuchar a su bebé
tragar mientras lacta. Si su bebé esta recibiendo suficiente leche del pecho, usted
notara un aumento en panales con 3 o mas panales sucios y 6 o0 mas panales mojados
por dia. Las heces de su bebé también deben empezar a cambiar de heces espesas,

negras de meconio a heces amarillas, granulosas.

Pérdida de peso: Muchos bebés pierden de 7 a 10% de su peso al nacer en los
primeros 2-4 dias de vida. A medida que le baje la leche, su bebé debera empezar a
subir de peso. Después de la pérdida de peso inicial, el peso de su bebé le dara una

indicacion continua de su produccion de leche.
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¢ Sera necesario darle suplemento de formula a mi bebé?

Esta decision debera tomarla su pediatra, asi que es muy importante informarle sobre

su cirugia para que pueda vigilar de cerca el peso de su bebé.

Si usted solo puede producir una porcion de la leche que su bebé necesita, usted
tendra que complementarla con formula adicional. Pero recuerde, su bebé se
beneficiara de cualquier cantidad de leche que usted produzca. Usted también puede
hablar con la especialista en lactancia materna acerca de las opciones para

incrementar su produccion de leche.

Recursos adicionales:

Lactancia después de Cirugias de Seno y Pezon, Informacion y Apoyo:

www.bfar.org
www.lowmilksupply.org
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