Registro de alimentacion

Amamante a su bebe cuando muestre senales de tener hambre: sacar su lengua, lamerse
los labios o llevar sus manos a la boca

Que puede esperar:
o Desde el nacimiento hasta 24 horas: Por lo menos 4-6 alimentaciones (1 orina & 1
excremento).
e 24 - 48 horas: Por 1o menos 6-8 buenas alimentaciones (2 orinas & 2 excrementos).

o 48 horas - 3 dias: Por lo menos 8-12 alimentaciones (3 orinas & 3 excrementos). El
color del excremento debe empezar a cambiar de pegajoso, parecido al alquitran y verde
0 negro a verdoso o amarillo/marron o granulado.
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Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacion y/o material instructivo creado por el Sistema
de Salud de la Universidad de Michigan (UMHS) para el paciente tipico con su condicién/afeccion médica. El mismo puede
incluir enlaces para acceder a contenidos en linea que no han sido creados por el UMHS y por los cuales el UMHS no asume
ninguna responsabilidad. Este documento no sustituye la recomendacion médica de su doctor/profesional de salud porque
la experiencia de usted pueda diferir de la del paciente tipico. Converse con su médico/profesional de la salud si tiene

cualquier pregunta sobre este documento, su condicién/afeccion médica o su plan de tratamiento.
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