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Feeding Record (Korean)    수유 기록 

아기가 배고픔의 신호를 보이면 모유 수유를 하십시요: 혀를 내밀거나, 입술을 빨거나 혹은 손을 입에 

갖다 댈 때. Breastfeed your baby when they are showing hunger cues: thrusting tongue, 

licking lips or hands to mouth 

예상 횟수:  What to Expect: 
 출생 후 24 시간 이내 최소 4-6 번 수유 (소변 1,  대변 1) 

Birth to 24 hours: At least 4-6 feeds (1 urine & 1 stool). 
 24  - 48 시간: 최소 6-8 번 의 좋은 수유 (소변 2, 대변 2) 

24 hours – 48 hours: At least 6-8 good feeds (2 urines & 2 stools). 
 48 시간 - 3 일: 최소 8-12 번 수유 (소변 3, 대변 3) 대변의 색깔은 처음에 끈적끈적하고,  타르 

같거나, 녹색 혹은 검정색이었다가,  점차적으로 녹색을 띠거나 누런색/갈색으로 바뀌며, 알갱이나 씨앗 

같은 것도 보입니다.   48 hours – 3 days: At least 8-12 feeds (3 urines & 3 stools). Stool 

color should begin to change from sticky, tar-like and green or black to greenish or 
yellow/brown, grainy or seedy. 
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1    . . 1    . . 

2    .  2    . . 
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8      8      

 

셋째  날 Day 3     넷째 날 Day 4     
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3    . . 3    . . 

4      4     . 
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6      6      

7      7      

8      8      

 


