VON VOIGTLANDER Plan de alimentacién para bebés nacidos

WOMEN'S HOSPITAL

mmemonmenen. ANTES d€ las 38 semanas, o0 pequenos para su
edad gestacional (Debajo del percentil 10)

Los bebés nacidos pequenios para su edad gestacional son pequefios en tamano,
con un peso por debajo del percentil 10 para su edad gestacional. Estos bebés
tienen mas dificultades para agarrarse al pezon, succionar y tragar que un bebé
mas grande. Muchos bebés nacidos con este tamano no pueden alimentarse
bien de forma consistente hasta que alcanzan un tamafio mayor.

Los bebés prematuros tardios son los que nacen entre las 34 0/7 alas 36 6/7
semanas de gestacion. Estos bebés nacen con inmadurez gestacional, y puede
que sean mas somnolientos y tengan mayor dificultad para prenderse, succionar
y tragar que un bebé a término. Muchos bebés nacidos en esta etapa de
gestacion no pueden alimentarse consistentemente bien sino hasta alcanzar la

edad de término completo entre las 38 a 40 semanas de gestacion.

Los bebés de término temprano son los que nacen entre las semanas 37 0/7 y
37 6/7 de gestacion. Mientras que algunos de estos bebés pueden demostrar
senales de alimentacion eficaz (prenderse profundamente, succion fuerte y

tragos audibles), otros demuestran comportamientos similares a los de los



bebés prematuros tardios. Su consultora en lactancia o enfermera evaluara una

alimentacion para determinar si este plan es adecuado para su bebeé.

¢, Como sé si mi bebé esta amamantando lo suficiente?

Las senales de que su bebé esta ingiriendo adecuadamente al ser amamantado

eficazmente:

Edad Orina y heces Pérdida de peso
Nacimiento-24 horas | 1 orina y 1 excremento Menos del 3 %
24-48 horas 2 orinas y 2 excrementos Menos del 7%

48 -72 horas 3 orinas y 3 excrementos Menos del 7 %

Las siguientes recomendaciones le ayudaran a usted y a su bebé
prematuro tardio/término temprano a tener un buen comienzo con la

lactancia:

e Practique el contacto piel con piel con su bebé tan pronto sea posible

después del nacimiento y de ahi en adelante, cada vez que sea posible.

e Intente amamantar durante la primera hora de vida de su bebé.

e Estimule al bebé a comer cuando esté dando senales de hambre (al sacar la
lengua, lamerse los labios, llevarse las manos a la boca). El llanto es un

signo tardio de hambre.



Es posible que algunas veces sea necesario despertar al bebé si no da senales
de hambre, lo que no es inusual en un bebé prematuro tardio. Su bebé debe
de ser amamantado de 8 a 12 veces en un periodo de 24 horas o cada 2 a 3

horas.

El siguiente plan de alimentacion le ayudara a estar segura de que su

bebé esta tomando suficiente leche:

Use compresion en los senos para ayudar a aumentar el flujo de leche.

Escuche para comprobar que el bebé traga.

Despierte a su bebé y ofrézcale el pecho cada 2 a 3 horas. Su bebé debe

prenderse bien y succionar un minimo de 10-15 minutos.

Después de lactarlo, debera complementar la alimentacion del bebé con
leche extraida del seno o formula hasta que dé sefales de estar

alimentandose eficazmente (succion fuerte con tragos audibles).

Después de cada sesion de lactancia, le recomendamos ofrecer a su bebé por

lo menos 1las siguientes cantidades adicionales de leche:



Primeras 24 25-48 49 -72 73-96
horas de vida horas de vida horas de vida horas de vida

5-10 ml. 10-30 ml. 15-30 ml. 30 ml. o mas
Cada 2 -3 horas | Cada 2 -3 horas | Cada 2 - 3 horas | Cada 2 - 3 horas

Al menos 8 veces | Al menos 8 Al menos 8 Al menos 8 veces al dia

al dia veces al dia veces al dia
Aumente si es necesario

Si su bebé aun parece hambriento después de comer, ofrézcale

mas suplemento.

e Dependiendo de la edad de su bebé y de su historial alimenticio, puede ser
necesario ajustar las recomendaciones de volumen citadas anteriormente.
Su consultora en lactancia, enfermera o proveedor de servicios de salud

pueden ayudarla a tomar esta decision.

e Puede complementar la alimentacion de su bebé usando una cuchara, taza,
un dispositivo para lactancia complementaria o método con mamila disefiada
para replicar el amamantamiento, dependiendo de la condicion del bebé y de
su preferencia personal. Por favor pidale a su consultora en lactancia o
enfermera ayuda para decidir qué método complementario es el mejor para

usted y su bebé.

e Saquese leche de los senos con una maquinita doble eléctrica de calidad

después de cada lactancia durante 15-20 minutos cada 2-3 horas. Este paso



es clave para establecer un suministro adecuado de leche materna hasta que

su bebé esté alimentandose bien directamente de sus pechos.

e Las primeras 2 semanas posparto son «clave» para la lactancia. Como
resultado de los cambios hormonales, la produccion abundante de leche
empieza alrededor de las 72-96 horas después del parto (alrededor de 3-4
dias) En ese momento, la produccion de leche continua incrementandose si la
leche es extraida de sus pechos continuamente. Si su bebé esta teniendo
dificultades para amamantar y no puede vaciar sus senos (cada 2-3 horas),
entonces es clave que use su maquinita extractora de leche de 15-20 minutos
cada 2 a 3 horas para establecer y mantener suficiente leche materna para

alimentar a su bebé.

e Vea al médico de cabecera de su bebé de 1-2 dias después de ser dada de alta

para continuar recibiendo consejos sobre la alimentacion complementaria.



Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacion y/o material instructivo creado por el
Sistema de Salud de la Universidad de Michigan (UMHS) para el paciente tipico con su condicién/afeccion médica. El
mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea que no han sido creados por el UMHS y por los
cuales el UMHS no asume ninguna responsabilidad. Este documento no sustituye la recomendacion médica de su
doctor/profesional de salud porque la experiencia de usted pueda diferir de la del paciente tipico. Converse con su
médico/profesional de la salud si tiene cualquier pregunta sobre este documento, su condicién/afeccion médica o su
plan de tratamiento.
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