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Seguridad en el automovil durante el embarazo

¢Sabia usted que?

El 40% de las mujeres
embarazadas y nuevas madres
que mueren en accidentes
automovilisticos en

Michigan no llevaban
cinturon de seguridad.

Los accidentes
automovilisticos son la
principal causa de lesiones
y muerte entre personas
menores de 34 afios de
edad en los Estados
Unidos. Muchas de estas
muertes podrian evitarse
simplemente con el uso de

cinturones de seguridad. Todos

deben usar cinturon de seguridad cada
vez que se encuentren en un automovil
por muy corto que sea el viaje. Las
mujeres embarazadas tienen méas de
qué preocuparse cuando estan
conduciendo. Ellas necesitan llevar

el cinturdn de seguridad de una forma
que las proteja tanto a ellas como

a sus bebés.

Abrocharse el cinturon de seguridad

Su bebé esta bien protegido dentro de usted. Al abrochar su cinturén
de seguridad, usted se esta protegiendo a si misma que es lo mas
importante para su bebé.

Usar el cinturdn de seguridad no dafiara al bebé si éste esta abrochado
correctamente.

Cuando use el cinturon de
seguridad:

. Siempre use ambas correas, la

de regazo y la de hombro.

. Abroche la correa de regazo

sobre sus caderas, por debajo de
su vientre.

. Nunca ponga la correa de regazo

arriba o cruzado sobre su
vientre.

. Coloque la correa del hombro a

través de su pecho (entre sus
pechos), nunca debajo de su
brazo, detras del trasero o
espalda, ni cruzado sobre su
cuello.

. Asegurese de que las correas
estén bien ajustadas.




Otros consejos

e Si el vehiculo tiene un volante inclinable, aseglrese de que éste se incline hacia su esternon, no hacia su
abdomen o su cabeza.

e Mueva su asiento hacia atras tanto como le sea posible. Su esternon debe estar por lo menos a 10
pulgadas del volante. En la medida en que su vientre crezca durante el embarazo vaya ajustando el
asiento para permitir tanto espacio como sea posible, pudiendo aun alcanzar los pedales.

¢Qué pasa en un accidente?

En un accidente hay dos colisiones. La primera es cuando el automévil choca con algo o es golpeado y se
detiene repentinamente. La gente dentro el automovil seguird moviéndose después de que éste haya dejado de
moverse. Si no estan abrochados, la segunda colision ocurrira cuando los pasajeros sean lanzados hacia adelante
dentro del automavil y golpeen el asiento delantero o el parabrisas.

¢Qué pasa con las bolsas de aire?

Si es lanzada hacia adelante en la direccidn de una bolsa de aire que se esta abriendo porque usted esta
desabrochada, la fuerza del impacto puede ser suficiente para causarle dafio tanto a usted como a su bebé. Sin
embargo, si usted esta abrochada, la bolsa de aire funcionara junto con su cinturén de seguridad para protegerla
a usted y a su bebé. No apague el interruptor de la bolsa de aire.
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