Correcto manejo y almacenamiento
. de la leche materna
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Siguiendo técnicas seguras de preparacion y almacenamiento, usted puede
mantener la alta calidad de la leche materna y la salud de su bebé.

Como preparar y almacenar la leche materna de manera segura

« Lavese las manos antes de extraer y manipular leche del pecho.

o Cuando recolecte leche, guardela en recipientes limpios, como botellas
con tapa de rosca, tazas de plastico duro con tapas herméticas, o bolsas
resistentes disefladas para recoger leche materna. Evite usar bolsas
plasticas comunes para almacenamiento o bolsas para botellas de
formula, ya que éstas pueden gotear o regarse con facilidad.

o Sientrega su leche materna al proveedor de cuidado infantil de su hijo/a,
identifique claramente el recipiente con el nombre de su hijo/a y la fecha.

» Identifique la leche claramente con la fecha en que se la extrajo, y use la
leche mas vieja primero.

» Enfrie completamente su leche recién extraida en el refrigerador antes de
agregarla a leche enfriada o congelada anteriormente.

o No guarde leche de un biberon usado anteriormente para otra
alimentacion.
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Como descongelar leche materna de manera segura

o Usted puede descongelar gradualmente la leche materna pasandola al
refrigerador. La leche materna congelada también puede descongelarse
colocando el biberon en un recipiente con agua tibia.

o Una vez descongelada completamente, la leche materna debe usarse
dentro de las siguientes 24 horas.

o Evite usar el horno de microondas para descongelar o calentar biberones
con leche materna

Los hornos de microondas no calientan los liquidos de manera
uniforme. El calentamiento desigual podria facilmente escaldar al
bebé o danar la leche.

« No vuelva a congelar leche materna una vez ha sido descongelada.

Como preparar leche materna descongelada para una alimentaciéon

o Coloque el recipiente con leche materna descongelada en un tazon o taza
de agua tibia.

o Laleche materna calentada a temperatura ambiente debe usarse dentro
de 1 hora.

e« Revuelva el biberon suavemente antes de alimentar a su bebé.
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cuales el UMHS no asume ninguna responsabilidad. Este documento no sustituye la recomendacién médica de su
doctor/profesional de salud porque la experiencia de usted pueda diferir de la del paciente tipico. Converse con su
médico/profesional de la salud si tiene cualquier pregunta sobre este documento, su condicion/afeccion médica o su

plan de tratamiento.

Autor UMHS Lactation Consultants
Traduccion : UMHS Interpreter Services
La Informacion Educativa para Pacientes del University of Michigan Health System esta autorizada bajo la licencia
Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 3.0 Unported License. Ultima Revision: 2013-1-16

Von Voigtlander Women'’s & C.S. Mott Hospital
Proper Handling and Storage of Expressed Breast Milk (Spanish)
-2-


http://www.uofmhealth.org/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/deed.en_US
http://www.uofmhealth.org/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/deed.en_US
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/deed.en_US

Tiempo de almacenamiento de leche materna
fresca para usar con infantes saludables nacidos
atérmino completo

Lugar Temperatura
Temperatura
ambiente

Superficie de cocina, mesa  (asta 77’F o

25°C)

Bolsa aislante para 5-39°F 0 -15-

enfriamiento 4°C

Refrigerador 39F 04°C
Congelador

Compartimiento de

congelacion de un SF o -15°C

refrigerador

Compartimiento de
congelacion del refrigerador OF o0 -18°C
con puertas separadas

Congelador vertical

profundo 4Fo0-20C

Fuente: Academia Americana de PediatriaZ,

(2004) &

Duracion

6-8 horas

24
Horas

Dias

2
Semanas

3-6 meses

6-12
meses

Comentarios

Los recipientes deben cubrirse y
mantenerse lo mas frio que sea posible;
tapar el recipiente con una toalla fria
ayuda a mantener la leche mas fria.

Mantenga bolsas de hielo en contacto con
los recipientes de leche todo el tiempo,
limite abrir la bolsa para enfriamiento.

Almacene la leche en la parte trasera del
area principal del refrigerador.

Almacene la leche en la parte trasera del
congelador, donde la temperatura es mas
constante.

La leche almacenada durante mas tiempo
en los rangos anotados es segura, pero
parte de la grasa en la leche puede sufrir
cambios que pueden disminuir su calidad
o cambiar el sabor de la leche.
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