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Proper Handling and Storage of 
Expressed Breast Milk (Arabic) 

الطريقة الملائمة لتخزين واستعمال حليب الثدي 
 المشفوط

 

 

 . وصسخ طفهك ثبرجبع وسبئم انزسضُش وانزخضٍَ اِيُخ، ًَكُك انًسبفظخ ػهً خىدح زهُت انثذٌ انًشفىط انؼبنُخ

By following safe preparation and storage techniques, you can maintain the 
high quality of expressed breast milk and the health of your baby. 

 

 الطرٌقة الآمنة لتحضٌر وتخزٌن حلٌب الثدي المشفوط  

Safely Preparing and Storing Expressed Breast Milk 

 ٌاغسهٍ َذَك لجم شفظ أو رذاول زهُت انثذ . 

Wash your hands before expressing or handling breast milk.  

 انضخبخبد راد الأغطُخ انزٍ رمفم  ثإزكبو ػٍ /خًغ انسهُت،إزفظُه فٍ أوػُخ َظُفخ، يثم انمُبٍَ/ػُذ رسصُم

ًخ نزدًُغ زهُت انثذٌ أكىاة ثلاسزُكُخ راد الأغطُخ انًسكًخ انغهك، طشَك انجشو، ًّ ردُجٍ .   أو أكُبط لىَخّ يص

اسزؼًبل أكُبط انزخضٍَ انجلاسزُكُخ انؼبدَخ أو أكُبط ػجىاد انشضؼبد زُث أَهب يٍ انًًكٍ أٌ رسجت رسشة أو 

 . اَسكبة انسهُت

When collecting milk, store it in clean containers, such as screw cap 
bottles, hard plastic cups with tight caps, or heavy-duty bags designed 
for breast milk collection.  Avoid using ordinary plastic storage bags or 
formula bottle bags, as these could easily leak or spill.  

 ،دوٍَ ػهً انؼهجخ ثىضىذ اسى طفهك وانزبسَخ/أكزجٍ إرا كبٌ َزى رىصُم زهُت انثذٌ إنً يمذو سػبَخ نلأطفبل . 

If delivering breast milk to a child care provider, clearly label the 
container with your child's name and date.  

  ًأكزجٍ ثىضىذ ػهً يهصك ػجىحانسهُت انزبسَخ انزٌ لًزٍ فُه ثشفظ انسهُت، واثذئٍ ثبسزخذاو انسهُت الألذو ربسَخب

 . أولً 

Clearly label the milk with the date it was expressed, and use the oldest 
milk first.  

  ًدٌ انسهُت انًشفىط انطبصج خُذاً فٍ انجشّاد لجم إضبفزه إنً انسهُت انًجشّد أو انًثهحّ سبثمب ًً  . ثشٌ

Chill freshly expressed breast milk completely in the refrigerator before 
adding to previously cooled or frozen milk. 

 لُُُخ يسزؼًهخ نشضبػخ أخشي/ل رمىيٍ ثسفظ انسهُت يٍ صخبخخ . 

Do not save milk from a used bottle for another feeding.  
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Safely Thawing Breast Milk                طرٌقة التذوٌب الآمن لحلٌب الثدي   

 ًَكٍ أَضبً رزوَت زهُت انثذٌ انًثهحّ ػٍ طشَك . انجشاد ػٍ طشَك َمهه انً ًَكُك إراثخ زهُت انثذٌ انًثهحّ رذسَدُب

 .   وضغ انضخبخخ فٍ إَبء يبء دافئ

You can gradually thaw frozen breast milk by transferring it to the 
refrigerator. Frozen breast milk can also be thawed by placing the bottle 
in a container of warm water.  

  سبػخ وػششٍَػُذيب َزوة ثبنكبيم، َدت اسزؼًبل زهُت انثذٌ خلال أسثؼخ. 

Once completely thawed, breast milk should be used within 24 hours. 

 ٌردُجٍّ اسزؼًبل فشٌ انًُكشووَف نززوَت أو رسخٍُ صخبخبد زهُت انثذ . 

Avoid using a microwave oven to thaw or heat bottles of breast milk  

o ٌأو  انزسخٍُ غُش انًزسبوٌ ًَكٍ أٌ َسشق انطفم ثسهىنخ. فأفشاٌ انًُكشووَف ل رسخٍّ انسىائم ثبنزسبو

 .  َزهف انسهُت

Microwave ovens do not heat liquids evenly. Uneven heating could 
easily scald a baby or damage the milk  

  رثهُح زهُت انثذٌ ثؼذ رزوَجهل رمىيٍ ثإػبدح . 

Do not re-freeze breast milk once it has been thawed.  

 

      Preparing Thawed Breast Milk for Feedingتحضٌر حلٌب الثدي المذوّب للإرضاع
 أو كىة يٍ انًبء انذافئ صثذَخ/ضؼٍ وػبء زهُت انثذٌ انًزوّة فٍ طبسخ. 

Place the container of thawed breast milk into a bowl or cup of warm 
water. 

 َدت أٌ َُسزخذو زهُت انثذٌ انزٌ رًذ رذفئزه نذسخخ زشاسح انغشفخ فٍ غضىٌ سبػخ وازذح. 

Breast milk warmed to room temperature should be used within 1 hour. 

  انضخبخخ ثشكم دائشٌ لجم إسضبػهب نطفهك/زشّكٍ انمُُُخ . 

 Swirl bottle gently before feeding your baby.  

 

 

 

مدة تخزٌن حلٌب الثدي الطازج لإرضاعه للأطفال السلٌمٌن 
ا والمولودٌن فً وقتهم  صحٌّ

Storage Time for Fresh Breast Milk for 
Use with Healthy Full Term Infants 
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 Commentsتعليماث 
المدة 

Duration 
الحرارة 

Temperature 
 Locationالمولع 

 .وثبسدح لذس اليكبٌ َدت أٌ رُسفظ الأوػُخ يغطبح

Containers should be covered and kept 
as cool as possible; covering the 
container with a cool towel may keep 
milk cooler. 

 سبػبد 8 -6

6–8 
hours 

 77نغبَخ )زشاسح انغشفخ 
 52دسخخ فهشَهبَذ أو 

 (دسخخ يئىَخ

Room 
temperature 
(up to 77°F or 
25°C) 

 طاولت
Countertop, table 

ضؼٍ أكُبط انثهح لشَجبً يٍ  أوػُخ انسهُت فٍ كم الأولبد، 

 . زبونٍ انزمهُم يٍ فزر أكُبط انزجشَذ

Keep ice packs in contact with milk 
containers at all times, limit opening 
cooler bag. 

 سبػخ 52

24 hours 

دسخخ  99إنً  2يٍ  

 52فهشَهبَذ أو يٍ 
 2رسذ انصفش إنً  

 دسخخ يئىَخ
5-39°F or -15-

4°C 

 كيس معزول للتبريد
Insulated cooler bag 

 .خضٍَّ انسهُت فٍ اندضء انخهفٍ الأسبسٍ يٍ انجشّاد

Store milk in the back of the main body 
of the refrigerator. 

 َىو 2
5 days 

دسخخ فهشَهبَذ أو  99

 دسخبد يئىَخ 2

39°F or 4°C 
 Refrigeratorالبرّاد 

ذ، زُث ركىٌ دسخخ  ًّ خضٍَّ انسهُت فٍ اندضء انخهفٍ يٍ انًد

   .انسشاسح أكثش ثجبربً 

Store milk toward the back of the 
freezer, where temperature is most 
constant. 

 ،انسهُت انًخشٌّ نًذح أطىل ضًٍ انسذود انًزكىسح َؼزجش آيُبً 
نكٍ ًَكٍ نجؼض انذهىٌ فٍ انسهُت أٌ رخضغ نزغُشاد وانزٍ 

 . ًَكٍ أٌ رمُهم خىدح انسهُت أو رغُُش طؼًه

Milk stored for longer durations in the 
ranges listed is safe, but some of the fat 
in the milk can undergo changes that 
may lower the quality or change the 
taste of the milk.   

د   Freezerالمجمِّ

5  
                                                                                                                    أسجىع                                                                                                                        

2 weeks 

دسخخ فهشَهبَذ أو  2

دسخخ يئىَخ رسذ  52

 .انصفش

5°F or -15°C 

 حجرة التجميد في البرّاد
Freezer compartment of a 
refrigerator 

 شهىس 6 - 9

3–6 
months 

صفش دسخخ فهشَهبَذ أو 

دسخخ يئىَخ رسذ  58

 انصفش

0°F or -18°C 

 حجرة التجميد في البرّاد بأبواب منفصلت
Freezer compartment of 
refrigerator with separate 
doors 

 شهش                              55 -6 

6–12 
months 

دسخخ فهشَهبَذ رسذ  2

دسخخ  52انصفش أو 

 .يئىَخ رسذ انصفش

-4°F or -20°C 

 الصندوق أو المجمّد العامودي العميك 
Chest or upright deep freezer 

 (5222. )، أكبدًَُخ طت انشضبػخانطجُؼُخالأكبدًَُخ الأيشَكُخ نطت الأطفبل:  انًصذس

Source:  American Academy of Pediatrics  , Academy of Breastfeeding Medicine. (2004) 

 (UMHS)ن امٌتشٌجأو مواد تعلٌمٌة قام بتطوٌرها النظام الصحً لجامعة  ٌقة على معلومات و/إخلاء المسئولٌة: تحتوي هذه الوث

ولا ٌتحمل  ابإنشائه مٌتشٌجان لجامعة الصحً النظام ٌقم لم الإنترنت على موجود لمحتوى روابط على تحتوي وقد .تمامًا حالتك بمثل المصابٌن للمرضى
الصحٌة لأن تجربتك قد تختلف عن تلك الخاصة بالمرٌض القٌاسً. تحدث  تكالطبٌة التً تحصل علٌها من مقدم رعاٌلاستشارة . وهً لا تحل محل اامسؤولٌته

 العلاجٌة.  تكأسئلة حول هذه الوثٌقة أو حالتك أو خط أٌةالصحٌة إذا كانت لدٌك  تكمع مقدم رعاٌ
Disclaimer: This document contains information and/or instructional materials developed by the 
University of Michigan Health System (UMHS) for the typical patient with your condition. It may 

include links to online content that was not created by UMHS and for which UMHS does not assume 
responsibility. It does not replace medical advice from your health care provider because your 

experience may differ from that of the typical patient. Talk to your health care provider if you have 
any questions about this document, your condition or your treatment plan.  

 Author: UMHS Lactation Consultantsالمؤلف  
 Translation: UMHS Interpreter Servicesالمترجمون  
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