o Como evitar la congestion

University of Michigan

Health System de los senos de la madre en duelo

Por favor acepte nuestro mas sentido pésame por la pérdida de su bebé

Lo que sigue son sugerencias que le pueden ayudar a reducir las molestias en

los proximos dias conforme vaya disminuyendo lentamente su produccion de
leche.

Si ya le bajo la leche completamente, gradualmente disminuya la frecuencia
de la extraccion de leche. Un destete subito puede causar congestion de los
senos, obstruccion de los ductos mamarios o infeccion de los senos.

Si aun no le ha bajado la leche, deje de usar el sacaleche. Cuando los senos
se empiecen a llenar, es buena idea sacarse o extraerse suficiente leche para
mantenerse con menos molestias. Use hielo, hojas de repollo y un sujetador
que le dé soporte como se muestra abajo.

e Saquese suficiente cantidad de leche para que tenga menos molestias, pero

no vacle completamente sus senos.

e Use un sujetador que le dé soporte, que no le apriete o aplaste los senos (eso

puede dar lugar a la obstruccion de los ductos mamarios). Un sujetador
deportivo le puede resultar mas comodo por unos dias.

e Puede envolverse los senos en hojas de repollo frias y refrigeradas para

reducir la produccion de leche. Cambie las hojas cuando éstas pierdan el frio
y marchiten.
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e Use bolsas de hielo envueltas en tela suave puestas sobre hojas de col para
disminuir la congestion.

e La meta es que su produccion de leche disminuya gradualmente para evitar
la molestia y/o las complicaciones de ductos mamarios obstruidos y/o
mastitis.

e Tenga pendiente que aun después de que sus senos hayan regresado a su
tamano normal, es posible que usted pueda sacarse leche por varias
semanas 0 meses mas.

Si le da fiebre, escalofrios o el seno se enrojece o se calienta, llame a su
proveedor de atencion médica para ser evaluada por una infeccién a los senos.

Algunas madres hallan consuelo donando leche a un banco de leche.

Si usted. esta interesada en enterarse mas acerca de esto, por favor contacte a
una de las consultoras en lactancia al 734-232-7885.

Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacion y/o material instructivo creado por el
Sistema de Salud de la Universidad de Michigan (UMHS) para el paciente tipico con su condicion/afeccién médica. El
mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea que no han sido creados por el UMHS y por los
cuales el UMHS no asume ninguna responsabilidad. Este documento no sustituye la recomendacién médica de su
doctor/profesional de salud porque la experiencia de usted pueda diferir de la del paciente tipico. Converse con su
médico/profesional de la salud si tiene cualquier pregunta sobre este documento, su condicion/afeccion médica o su

plan de tratamiento.
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