Monitor de presion arterial de
24 horas: Guia para pacientes
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¢,Con qué frecuencia el monitor medir4 mi presion arterial?

e Durante las horas del dia el monitor medira su presion arterial cada 30 minutos
aproximadamente.

e Entre las 10 PM y las 6 AM el monitor medira su presion arterial cada 60
minutos aproximadamente.

e Informe a la asistente médico si usted estara dormido durante el dia'y
despierto por la noche.

¢,Cudles son las instrucciones que debo seguir mientras tenga puesto el
monitor?

e Tenga puesto el monitor por 24 horas.

e No se quite el monitor a la hora de acostarse.

e Evite mojar el monitor. No tome duchas, banos de tina o0 nade mientras tenga
el monitor puesto.

e Use el diario adjunto para escribir la hora, su posicion (sentado, parado y
acostado) y la actividad realizada cada vez que el monitor tome una medicion
mientras esté despierto. No necesita escribir nada en el diario mientras usted
esté dormido.
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Usted no vera las lecturas de la presion arterial en el monitor. Usted
puede ver “----“ después de que la presion arterial sea medida. Tenga la

seguridad de que el monitor sigue registrando su presion arterial aun asi
usted no vea las mediciones.

e Escriba en el diario a qué hora se fue a dormir y a qué hora se levanto en la
manana

e (Quitese el monitor el a las AM/PM

¢, Qué debo hacer después de que se terminen las 24 horas?

e Saque el monitor de la bolsa y apaguelo. El interruptor esta localizado en la
parte inferior del monitor.

e Devuelva el monitor lo antes posible a la Clinica de Medicina Cardiovascular en
Domino’s Farms, Lobby A.

Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacién y/o material instructivo creado por el Sistema de
Salud de la Universidad de Michigan (UMHS) para el paciente tipico con su condicion/afeccion médica. El mismo puede incluir
enlaces para acceder a contenidos en linea que no han sido creados por el UMHS y por los cuales el UMHS no asume ninguna

responsabilidad. Este documento no sustituye la recomendacion médica de su doctor/profesional de salud porque la
experiencia de usted pueda diferir de la del paciente tipico. Converse con su médico/profesional de la salud si tiene cualquier
pregunta sobre este documento, su condicion/afeccion médica o su plan de tratamiento.
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