M Instrucciones para el alta después
mversyoe € UNA biopsia de seno o axila por
MICHIGAN HEALTH

waensiene - PUNCION Yy aspiracion con aguja fina

El cuidado de seguimiento es una parte importante de su tratamiento y para su
seguridad. Asegurese de seguir estas instrucciones y de agendar y asistir a

todas sus citas de seguimiento.

¢,Qué puedo esperar después de mi procedimiento?

Usted recibio anestesia local (medicacion para adormecer) durante su
procedimiento. A medida que se pasa el efecto de la anestesia, puede sentir
algo de molestia. El area donde realizamos el procedimiento podria estar

adolorida o amoratada por varios dias.

¢,Como es el cuidado en casa después de mi procedimiento?

¢,Qué actividades puedo hacer?
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e 24 horas después del procedimiento, puede comenzar a ducharse

nuevamente.

e Evite empujar, jalar, o levantar objetos pesados, o realizar
actividades de ejercicio durante 48 horas después del

procedimiento.

e No vaya a nadar, usar un jacuzzi o tina de hidromasaje, ni tampoco
tome un bafio de tina durante 5 dias después de su procedimiento.

La herida del procedimiento deberia verse cerrada y seca.

¢, Qué puedo comer?

Puede seguir su alimentacion normal.

¢, Qué medicamentos puedo tomar?
e Para el dolor, tome acetaminofén (Tylenol®) si es necesario. No tome
mas de 3,000 miligramos (mg) de acetaminofén en un periodo de 24

horas.

e Puede tomar sus medicamentos normales segun lo prescrito por su
meédico, a menos que se le haya indicado especificamente lo

contrario.
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¢,Cuando puedo quitarme el vendaje?
Puede quitarse el vendaje del area del procedimiento 24 horas después del

procedimiento.

Si tuve una biopsia de mama o axila por puncidn central, ¢cuales son

las otras instrucciones de cuidado que debo seguir?

e Déjese las tiritas adhesivas (Steri-Strips™) en el area del

procedimiento de 3-5 dias.

e Para reducir el dolor, la sensibilidad y la hinchazo6n, use una
compresa de hielo. Coloque la compresa de hielo en el area del
procedimiento durante 20 minutos, luego quitesela durante 40
minutos. Asegurese de poner un pedazo de tela o una prenda entre
el hielo y la piel. Repita este ciclo al menos 4 veces durante el dia del
procedimiento una vez que llegue a casa, y después cuando lo

necesite.

e Use sujetador o sostén durante 24 horas después del procedimiento
para darle soporte al area.
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¢,Cuando recibiré los resultados de mi procedimiento?

Recibira una llamada telefonica de 1-5 dias habiles con los resultados de la
prueba. Si no recibe una llamada después de 6 dias, por favor llame a
Imagenes de la Mama al (734) 647-8912.

¢, Cuando debo llamar al 911?
Llame al 911 inmediatamente si cree que necesita atencion de emergencia,

0 si tiene alguno de estos sintomas:
e Dificultad para respirar

e Dolores en el pecho

e Pérdida del conocimiento (se desmay0 o desvanecio)

¢,Cuando debo llamar a Imagenes de la Mama?

Llame a Imagenes de la Mama al (734) 647-8912 de lunes a viernes entre

las 7:30 a.m. y las 5:00 p.m. si tiene alguno de estos signos o sintomas:
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e Fiebre de 100.4 °F o mayor

e Enrojecimiento, hinchazon o rayas rojas en el sitio del

procedimiento

e Sangrado que esta empapando activamente el vendaje y no se
detiene después de aplicar presion directa por 10 minutos con la

mano en el area

e Entumecimiento u hormigueo en el brazo o la mano (si tuvo un

procedimiento debajo del brazo o en la axila)

e Dolor severo que no mejora cuando toma acetaminofén (Tylenol®)

En las noches, fines de semana o dias festivos, puede llamar al radiologo
de guardia. Llame al (734) 936-6267 y pidales que envien un mensaje al

buscapersonas 1800.
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Exencién de responsabilidad: el presente documento contiene informacién y/o material educativo
elaborado por Michigan Medicine para el tipo de pacientes habituales que padecen su misma
afeccion. Es posible que contenga enlaces a contenido en internet que no haya creado
Michigan Medicine y por el que Michigan Medicine no asume ninguna responsabilidad. Este
documento no reemplaza las recomendaciones de un proveedor médico porque su experiencia (la
de usted) podria ser diferente a la del paciente habitual. Si tiene alguna pregunta sobre este
documento, su afecciéon o el plan de tratamiento, consultelo con su proveedor médico.

Autores: Renee Pinsky, MD, Janet Bailey, MD
Editado por: Brittany Batell, MPH MSW CHES®

Traduccion por: Servicios de Intérpretes de Michigan Medicine

La educacion para los pacientes de Michigan Medicine tiene una licencia publica internacional de
Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0. Ultima actualizacién 06/2025
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