Resultados de una biopsia de
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UNIVERSITY OF MICHIGAN HEALTH

Esperar los resultados de una biopsia de mama puede ser estresante. La mayoria de
los resultados de una biopsia no es cancer. Sin embargo, algunos resultados precisan
de tratamiento de seguimiento. Cuando tengamos sus resultados, alguien del
departamento de imagenes mamarias le llamara para comentarselos. Estos resultados

estaran a su disposicion en su cuenta del portal del paciente MyUofMHealth.org. Las

siguientes definiciones le pudieran ayudar a entender los resultados de su biopsia.

Benigno

Un resultado benigno significa que no hay cancer. Cuando el resultado de una biopsia

es benigno, normalmente no hay que seguir ningun tratamiento.

Vea a continuacién algunos posibles resultados benignos:

e Los quistes son bolsas de liquido en la mama; algo muy comun. Los quistes
pueden ser grandes o pequefos y pueden cambiar de tamafio. Si un quiste es

grande o doloroso, usted y su doctor pueden decidir si drenarlo o extirparlo.
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Una necrosis de grasa es una de las formas en que la mama sana después de
una lesién. La lesion puede ser algo menor que posiblemente usted ni recuerde.
La necrosis de grasa puede aparecer en cualquier momento, inclusive aios

después de la lesidn. No hay necesidad de tratamiento.

Los fibroadenomas son crecimientos de tejido solido en la mama. Su
crecimiento puede ser lento. Si un fibroadenoma es grande o le causa molestias,

usted puede decidir con su doctor si fuera conveniente extirparlo.

Las mamas fibroquisticas son aquellas con areas de la mama en donde hay
una combinacion de tejido denso y quistes. Normalmente no hay necesidad de

tratamiento.

Los nédulos linfaticos son una parte normal del cuerpo; se encuentran debajo
del brazo (axila) y en la mama. Ellos pueden agrandarse si el cuerpo esta
luchando contra una infeccidén o si un cancer se ha diseminado a sus ganglios

linfaticos. Si el nddulo linfatico es benigno, no hay cancer.
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¢ La hiperplasia estromal pseudoangiomatosa es un tipo de crecimiento inocuo
de un tejido que se encuentra en las mamas. Normalmente no hay necesidad de
tratamiento. Si el area es grande o le causa molestias, usted puede decidir con

su doctor si fuera conveniente extirparla.

e Otros resultados benignos que normalmente no precisan de tratamiento
incluyen: metaplasia apocrina, cambios en las célula columnares, fibrosis del
estroma, inflamacién, cambios reactivos, adenosis esclerosante e hiperplasia

ductal habitual.

Incremento de los riesgos

Los resultados de una biopsia que muestran un “incremento en los riesgos” no son
cancer. Sin embargo, este resultado puede significar que usted sea mas propensa a
desarrollar un cancer en el futuro. Le referiremos al Centro médico mamario para que

un doctor determine si usted necesita o no mas tratamiento.

Algunos resultados incrementan el riesgo de desarrollar otras afecciones, las cuales se

mencionan a continuacion:
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Una hiperplasia ductal atipica puede pensarse como el paso anterior a la
etapa mas temprana de cancer. A menudo se extirpa porque hay una pequefia
posibilidad de que haya células cancerigenas en los alrededores. Usted puede
hablar con su doctor para ver si usted es candidato para mas evaluaciones o

pruebas.

La atipia epitelial plana es un crecimiento en el interior de la glandula mamaria

del seno. Normalmente no tiene que ser extirpada.

Un papiloma es un crecimiento en el interior de un ducto mamario en el seno
que puede causar secreciones por el pezén (pérdida de liquido por el pezon). No
todos los papilomas deben de ser extirpados del seno. Un papiloma puede ser
extirpado si contiene células anormales o si causa sintomas como secreciones

por el pezdn o dolor.

Los tumores filoides son tumores raros mayormente benignos. Como tienden a

crecer muy rapido, normalmente se extirpan.

Una cicatriz radial (o lesién esclerosante compleja) es un cumulo de liquido
atrapado en los ductos lacteos en un area del tejido mamario. No todas las
cicatrices radiales precisan ser extirpadas de los senos. Una cicatriz radial

puede ser extirpada si contiene células anormales.
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e Un carcinoma lobular in situ y una hiperplasia lobular atipica se agrupan
juntas y reciben el nombre de neoplasia lobular. Normalmente estas no se
extirpan. Usted hablara con un doctor sobre como controlar una neoplasia

lobular.

Maligno

Maligno significa que en el tejido de la biopsia se han encontrado algunas células
cancerigenas. Hay varios tipos de cancer de mama. Cada tipo de cancer de mama
tiene distintas opciones de tratamiento. Usted deberia hablar con su doctor sobre los

siguientes pasos con respecto a su tratamiento.

Las glandulas (partes productoras de leche) mamarias estan formadas por I6bulos
(pequenos sacos donde se produce la leche) y ductos (pequeios tubos que llevan la
leche a los pezones). Los canceres no invasivos aun no han salido de las glandulas o
ductos de los tejidos circundantes. Los canceres invasivos empiezan creciendo en las
glandulas o ductos y también han penetrado los tejidos circundantes. Los canceres

invasivos también pueden diseminarse fuera de la mama.
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Se mencionan a continuacion algunos resultados malignos posibles:

El carcinoma ductal in situ es un cancer no invasivo. Las células cancerosas
crecen y se diseminan en los ductos mamarios, pero no se encuentran en el

tejido circundante. Usualmente no pone en riesgo la vida

El carcinoma ductal invasivo es el tipo mas comun de cancer de mama
invasivo. Cerca del 80% de los canceres de mama invasivos son de este tipo. El
cancer comienza en las células del interior de un ducto mamario y crece en los

tejidos externos al ducto.

El carcinoma lobular invasivo es un tipo menos comun de cancer de mama
invasivo. Cerca del 15% de los canceres de mama invasivos son de este tipo. El
cancer comienza en la parte de la glandula productora de leche (el I6bulo) y

crece en los tejidos externos al I6bulo.
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El carcinoma mamario invasivo es un tipo de cancer de mama invasivo menos

comun que tiene caracteristicas tanto de cancer ductal como de cancer lobular.

Otros tipos menos comunes de canceres de mama son el cribiforme, el

inflamatorio, el medular, el mucinoso, el papilar y el tubular.

El informe de los resultados malignos puede incluir otros detalles que le ayuden a usted

y a sus doctores a decidir qué tratamiento seguir.

La clasificaciéon tumoral ayuda a determinar cuan rapido las células
cancerigenas pueden crecer y diseminarse. Normalmente la clasificacion es de 1
a 3, siendo 1 el cancer menos preocupante (donde las células son las menos
anormales) y 3 el cancer mas preocupante (donde las células aparecen muy

anormales).

Los marcadores tumorales son sustancias hechas de células cancerigenas
que las hacen sensibles a determinados tratamientos. Los tipos de marcadores
tumorales incluyen receptores de estrégenos, receptores de progesterona vy el
Her2-neu. El conocimiento de estos marcadores le da a su doctor una mejor idea

de cual es la mejor manera de tratar el cancer.
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Informacion de contacto
Si después de su biopsia usted tiene alguna otra pregunta o duda, puede contactar a
las siguientes personas para que le ayuden:
e Enfermeras en toma de imagenes de mama: (734) 647-5703
Puede llamar de lunes a viernes, de 7:30 a.m. a 5:00 p.m.
e Radiologia de guardia, fuera de horas de clinica: (734) 936-6267
Llame en cualquier momento a partir de las 5:00 p.m.
e Toma de imagenes de mama generales: (734) 647-8912
Si no recibe los resultados a los 6 dias laborables de la biopsia, llame a este
numero.
e Centro médico mamario: (734) 647-8902
Llame para programar citas o para cualquier otra pregunta o duda.
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Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informaciéon y/o material
instructivo creado por University of Michigan Health para el paciente tipico con su
condicion/afeccién médica. El mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea
que no han sido creados por University of Michigan Health y por los cuales University of
Michigan Health no asume ninguna responsabilidad. Este documento no sustituye la
recomendacion médica de su doctor/profesional de salud porque la experiencia de usted puede
diferir de la del paciente tipico. Converse con su médico/profesional de la salud si tiene
cualquier pregunta sobre este documento, su condicion/afecciéon médica o su plan de
tratamiento.

Este documento, creado por Sally Goudreau, Vidhi Kacharia, Vandana Dialani, Hannah Milch,
Caroline Daly y Lars Grimmes, es una adaptacion del Servicio de imagenes mamarias de la
Sociedad mamaria para el Comité de atencion al paciente e implementacion del Servicio de

imagenes mamarias.
Revisores: Rebecca Oudsema
Editor: Brittany Batell, MPH MSW

Traduccion: Servicios de Intérpretes de Michigan Medicine

La informacién educativa para pacientes de University of Michigan Health esta autorizada bajo la
licencia de Creative Commons Attributipn—NonCommercial—ShareAhke 4.0 International Public License.
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