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¢ Qué es la neutropenia?

Neutropenia es una condicion en la que se tiene un bajo nimero de neutrofilos
en la sangre. Los neutrofilos son un tipo especial de globulos blancos que son
importantes para combatir infecciones, por lo que la neutropenia puede
ponerlo en riesgo de infecciones graves. El estrés, la mala nutricion y no dormir
lo suficiente también pueden debilitar tu sistema inmunolégico, haciendo que

la infeccion sea mas probable.

Revisaremos su sangre en busca de neutropenia. Medimos la cantidad de
neutrofilos en su sangre utilizando el ANC (recuento absoluto de neutrofilos)
que se reporta en su CBC (hemograma completo) le pediremos que siga
precauciones neutropénicas (las instrucciones listadas en este folleto que

pueden ayudar a reducir su riesgo de infeccion) cuando su ANC sea menor de 1.

¢, Qué es una infeccion?
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Una infeccion es la invasion y crecimiento de gérmenes en el cuerpo, como
bacterias, virus, levaduras u otros hongos. Una infeccion puede comenzar en

cualquier parte de su cuerpo y puede propagarse por todo su cuerpo.

Las infecciones durante el tratamiento del cancer pueden ser potencialmente
mortales y necesitan atencion médica urgente. Pregunte a su médico o
enfermera antes de tomar cualquier nuevo medicamento que no esté prescrito
por su médico, incluso aspirina, acetaminofén (como Tylenol®) o ibuprofeno
(como Advil®). Estos medicamentos pueden bajar la fiebre, pero también
pueden enmascarar u ocultar signos de un problema mas serio como una

infeccion.

¢, Qué precauciones debo tomar para prevenir infecciones?

e Lavese las manos con frecuencia y bien.
Use jabon y agua tibia para lavarse las

manos, especialmente antes de comer y

antes de tocarse la cara. Haga que las

personas a su alrededor también se laven

bien las manos.
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Duchese a diario usando jabon y agua. Si tiene una linea central,

mantenga el area alrededor limpia y seca.

Cepillese bien los dientes usando un cepillo de dientes de cerdas suaves y
revise su boca en busca de llagas u otros signos de infeccion todos los

dias.

Si se raspa o corta, limpielo bien con jabon y agua.

Evite los gérmenes tanto como sea posible. Manténgase alejado de
multitudes y personas que estén enfermas o tengan un resfriado. No
comparta utensilios para comer, tazas o toallas. Use una mascarilla segun

las indicaciones.

Evite recibir vacunas vivas (vacunas que utilizan una forma debilitada del
germen que causa la enfermedad, como las vacunas de varicela, polio o

sarampion). También evite estar cerca de personas que acaban de recibir
una vacuna viva. Por favor, llame a su clinica si tiene preguntas sobre las

vacunas.

Siga las pautas de seguridad alimentaria. Asegurese de que la carne, el
pescado y los huevos que come estén completamente cocidos. Mantenga
los alimentos refrigerados hasta que esté listo para cocinarlos. Refrigere
los alimentos sobrantes lo antes posible y consumalos dentro de 1-2 dias.

Lave muy bien todas las frutas y verduras crudas. Evite comer alimentos
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compartidos, como comidas comunitarias y
buffets.

Evite areas donde haya tierra suelta, como alrededor de sitios de

construccion o durante la jardineria, cortar césped o rastrillar hojas.

Evite la actividad sexual con otras personas. También evite besar a
alguien que tenga llagas en la boca o a cualquier persona que esté

enferma.

No ponga nada en su recto o vagina (como tampones, juguetes sexuales,

supositorios, duchas, etc.).

Hagale saber a su médico o enfermera si tiene dolor o sangrado en el

trasero, ya que esto podria aumentar su riesgo de infeccion.

Evite el contacto con heces de animales (pop0), jaulas, cajas de arena.
Evite manipular comida cruda para mascotas. No manipule reptiles. Pida
a un familiar o cuidador que le ayude con estas tareas mientras esté

neutropénico.
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Su médico puede recetar medicamentos (como antivirales, antifingicos y
antibioticos) para ayudar a prevenir infecciones. También pueden recetar
medicamentos llamados factores de crecimiento para aumentar su

numero de globulos blancos. Tome sus medicamentos segun lo prescrito.

¢ Cuales son los signos de infeccién?

Llame a la clinica al (734) 647-8902 si tiene alguno de estos signos de infeccion:

Fiebre superior a 100.4 grados Fahrenheit

Escalofrios, sudores o temblores

Fatiga inusual, sentirse mal o confusion

Cambio en su tos o0 una nueva tos
Dificultad para respirar

Goteo nasal, estornudos o congestion (nariz tapada)

Dolor de oido, dolor de cabeza, dolor sinusal o un cuello rigido o
adolorido
Dolor de garganta, dolor en la boca, una capa blanca en su boca o en su

lengua, o dolor al tragar

Nauseas, vomitos o diarrea
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e Nuevo dolor abdominal o dolor abdominal que empeora

e Erupcion cutanea, enrojecimiento o hinchazon cerca de su sitio de linea
central

e Dolor articular, hinchazo6n o enrojecimiento

e Dolor al orinar (dolor al hacer pis) o al defecar

e Orina que es sanguinolenta o turbia

¢ Qué es una fiebre neutropénica?
Esto es cuando una persona desarrolla una fiebre superior a 100.4 grados

Fahrenheit cuando tiene un recuento bajo de neutrofilos.

¢ Qué hago si creo que tengo fiebre o signos de una infeccion?

Llame inmediatamente a la clinica o al médico de guardia al (734) 647-8902.
Averigiie donde esta su departamento de emergencias local, ya que

probablemente le pediran que vaya alli para recibir atencion.
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Exencion de responsabilidad: el presente documento contiene informacion y/o material educativo
elaborado por el Sistema de salud de la Universidad de Michigan (U-M) para pacientes que padecen su
misma afeccién. Puede contener enlaces a informacion en internet que no haya creado el Sistema de salud
de U-M y por la que el Sistema de salud de U-M no asume responsabilidad alguna. No reemplaza las
recomendaciones de un proveedor médico porque su experiencia (la de usted) puede ser diferente a la de
otros pacientes. Si tiene alguna pregunta sobre este documento, su afeccion o el plan de tratamiento,
consultelo con su proveedor médico.
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