Seguridad para personas con
MICHIGAN MEDICINE demenCia

,Cuando mi familiar con demencia ya no esta seguro solo/a?

No existe una respuesta facil a esta pregunta. Cada persona con demencia y cada familia es
unica. Por ejemplo, la progresion de la enfermedad, como responde la persona a ella y el entorno
en el que vive son factores que pueden afectar la seguridad. Todos tenemos distintos niveles de
tolerancia al riesgo, es decir, qué tan comodos nos sentimos al tomar riesgos. Dentro de una

familia puede haber ideas muy diferentes sobre cudl es un nivel aceptable de riesgo.

Una revision cuidadosa de los posibles riesgos puede ayudarle en su proceso de decision. A
continuacion, presentamos una lista de factores a considerar al tomar decisiones sobre la

seguridad de su familiar.

e Fumar cigarrillos. ;Su familiar fuma? Si es asi, ;dejan los cigarrillos encendidos
desatendidos? Esto puede suceder cuando alguien tiene pérdida de memoria. Si la persona
tiene una demencia progresiva como la demencia de Alzheimer, esto puede convertirse en un
problema peligroso. A veces la persona se olvida por completo de que estaba fumando. Sera

importante trabajar en formas de reducir la cantidad de cigarrillos o dejar de fumar.
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¢ Dejar la estufa encendida. Esto puede volverse peligroso cuando las personas queman ollas
y sartenes regularmente. Hay formas sencillas de manejar esto, tales como:
o Usar un hervidor eléctrico que se apaga automaticamente
o Desactivar la estufa quitando perillas o apagando circuitos.
o Hacer que un electricista instale temporizadores de apagado automatico en estufas y

hornos.

e No responder a emergencias. ;Sabria su familiar qué hacer en caso de emergencia? Tal
vez usted quiera hacerle una pregunta como “;qué haria si hubiera un incendio?” Sin
embargo, incluso si la persona puede responder esta pregunta correctamente, es posible que
en realidad no pueda hacer lo que se necesita. Es importante pedirles que le muestren como

llamarian al 911, saldrian de la casa e irian a casa de alglin vecino/a, etc.
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Perderse. ;Su familiar deja la casa solo/a? ;Sale a caminar? La Asociacion Nacional de
Alzheimer estima que alrededor de 60 de cada 100 (60%) personas con demencia de
Alzheimer "deambulardn" en algin momento. Esto significa que se pierden, a menudo en un
lugar conocido. Si su familiar va a salir solo/a, es posible que desee utilizar un sistema de
seguridad como el programa Safe Return a través de la Asociacion de Alzheimer (1-800-272-
3900; www.alz.org). Safe Return es un brazalete de alerta médica con un nimero de
identificacion personal y un namero 1-800, que estd conectado con una base de datos de
numeros de contacto de emergencia. También hay dispositivos basados en el GPS, como

Comfort Zone, que esta respaldado por la Asociacion de Alzheimer.

Salir de casa por la noche. Algunas personas con demencia confunden los dias con las
noches y pueden levantarse y vestirse en medio de la noche. Si esto se estd convirtiendo en
un problema, o si la persona alguna vez ha salido de la casa durante la noche, entonces es
importante considerar la supervision nocturna. Si hay otras personas en la casa, esto puede
significar asegurar las puertas, ya sea con un sistema de alarmas o con dispositivos simples
de aseguramiento de puertas disefiados para nifios (busque en la seccion a prueba de nifios de
Toys-R-Us). Si la persona alguna vez ha salido de la casa durante la noche, probablemente

no es seguro que esté sola por la noche.
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Abrir la puerta a personas desconocidas. ;Qué hace su familiar si alguien toca el timbre?
(Les abre la puerta a personas desconocidas? Las personas con demencia pierden lentamente
la capacidad de tomar decisiones seguras y apropiadas. Esto puede volverse muy peligroso si
es probable que la persona abra la puerta e invite a pasar o le entregue dinero a una persona

desconocida.

Regalar dinero. Las solicitudes por correo, teléfono y computadora hacen que la vida sea
peligrosa para las personas con dificultades para tomar buenas decisiones. Las personas con
demencia corren un alto riesgo de que se aprovechen de ellas financieramente. Esto puede
suceder con personas desconocidas o con familiares. Regalar dinero repetidamente o permitir
compras repetidas con tarjeta de crédito puede causar problemas financieros.

o Siel correo es el problema, una solucion puede ser conseguir un apartado postal y

hacer que otra persona de la familia lo monitoree.
o Los teléfonos se pueden cambiar a nimeros privados.
o Las computadoras pueden ser mas dificiles de monitorear si su familiar puede usar

una computadora.
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o Puede ser importante limitar el acceso al dinero o dejar solo una pequefia cantidad en

una cuenta corriente para el uso de la persona.

e Caerse a menudo. Si su familiar se cae con frecuencia, es posible que no esté seguro/a
solo/a. En las primeras etapas de la demencia, es posible que pueda usar un teléfono celular
o un sistema de llamados de emergencia para pedir ayuda, pero a medida que la enfermedad

progresa, es probable que no se acuerden de usarlo.

e Probar pasatiempos anteriores. Algunos pasatiempos, como cazar, trabajar con madera,
cocinar y cortar el césped, pueden requerir maquinas que pueden ser muy peligrosas.
o Observar de cerca la capacidad de la persona para manejar los equipos de manera
segura sera muy importante.
o Las armas y municiones deben almacenarse en contenedores cerrados con llave. A
veces es importante sacar las herramientas o los electrodomésticos de la casa de la

persona o mantenerlos bajo llave.
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e Manejo del alcohol, los medicamentos y las toxinas domésticas. Es muy importante
monitorear tanto el alcohol como los medicamentos.

o Es posible que desee preguntarle al médico de su familiar sobre la cantidad de alcohol
que es seguro consumir.

o Si los medicamentos son simples, es posible que su familiar pueda manejarlos de
manera segura por un tiempo. Algunas familias paulatinamente se hacen cargo de
administrar los medicamentos, mientras otras usan dispensadores con alarmas. En
algiin momento, guardar bajo llave los medicamentos puede ser importante para
evitar que una persona con pérdida de memoria tome accidentalmente demasiados
medicamentos.

o Preste atencion a los productos de limpieza domésticos que pueden usarse de manera

Incorrecta.
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Llamar con frecuencia o mostrar mucha ansiedad. Si su familiar le llama mucho,
probablemente sea una sefial de que se siente ansioso/a y estd buscando apoyo. Este puede
ser un buen momento para pensar en una mayor supervision o un/a acompanante. No es
extrafio que las personas con pérdida de memoria se sientan ansiosas. A menudo olvidan
informacion importante que les ayuda a entender lo que se supone que deben hacer. Ese tipo
de ansiedad puede crear riesgos para su seguridad, como salir de la casa o invitar a personas

desconocidas a pasar porque estan buscando apoyo y tranquilidad.

Vivir solo. ;Cuando debe una persona con demencia dejar de vivir sola? Una vez mas, no
hay respuestas faciles. Su familiar puede estar seguro/a solo/a por periodos cortos de tiempo,
pero no por 24 horas, 7 dias a la semana. A menudo, las familias comienzan organizando
ayuda en el hogar a través de acompanantes o servicios de limpieza y cuidado a tiempo
parcial. A veces las familias se organizan para que su familiar pase las noches en la casa de
algiin pariente. La mayoria de las personas prueban con una combinacioén de enfoques como
la del cuidado a domicilio, los programas diurnos para adultos y el tiempo programado
periddicamente con familiares y amistades. Prestar atencion a las sefiales mencionadas
anteriormente puede ayudarle a determinar cuando es posible que su familiar ya no esté

seguro solo/a.
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.Donde puedo obtener mas informacion?

Este es un buen recurso sobre la seguridad en el hogar:

http://www.nia.nih.gov/Alzheimers/Publications/homesafety.htm

Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacion y/o material
educativo creado por Michigan Medicine para el paciente tipico con su afeccion médica. El
mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea que no han sido creados por
Michigan Medicine y por los cuales Michigan Medicine no asume ninguna responsabilidad. Este
documento no sustituye la recomendacién médica de su proveedor médico porque la
experiencia de usted puede diferir de la del paciente tipico. Converse con su proveedor médico
si tiene cualquier pregunta sobre este documento, su afeccién médica o su plan de tratamiento.

Autor: Beth Spencer, LMSW
Traduccion: Servicio de Intérpretes de Michigan Medicine
La informacién educativa para pacientes de Michigan Medicine estd autorizada bajo la licencia de

Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License. Ultima
revision 07/2020

Geriatrics Center
Safety for People with Dementia (Spanish)
-8-


http://www.uofmhealth.org/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://www.uofmhealth.org/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://www.nia.nih.gov/Alzheimers/Publications/homesafety.htm
http://www.nia.nih.gov/Alzheimers/Publications/homesafety.htm

