Inmunoterapia para las alergias
Miemormonon - (Vacunas antialérgicas): Lo que usted
deberia saber

.Qué son las vacunas antialérgicas?

La inmunoterapia para las alergias ("vacunas antialérgicas") son inyecciones que se administran
regularmente para disminuir la sensibilidad a una sustancia especifica que produce alergia. Es el
unico método que ofrece una "cura" para las alergias. Las inyecciones serian una buena opcion
para las personas cuyos sintomas son dificiles de controlar con otros medicamentos, aquellas que
tienen dificultades para evitar ciertos alérgenos y las que tienen sintomas todo el afio o sintomas
graves. Para vacunarse contra las alergias los pacientes deben de poder seguir el plan del

programa.

.Cuando mejoraran los sintomas de mi alergia?

Si usted esta recibiendo tratamiento para alérgenos inhalados, como el polen, los 4caros del
polvo, los mohos y los animales, probablemente no notara ninguna diferencia en como se siente
hasta que haya recibido terapia de mantenimiento durante al menos 5-6 meses. Le puede tomar
hasta 18-24 meses para empezar a notar algiin beneficio. La inmunoterapia para las alergias no
proporciona un alivio inmediato. Para las personas alérgicas a las picaduras de insectos
(inmunoterapia con veneno), el tratamiento generalmente toma de 4 a 6 meses de inyecciones de

mantenimiento antes de estar protegido.
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.Con qué frecuencia voy a recibir las vacunas?

Inicialmente vendra cada 3-10 dias para que le pongan una(s) inyeccion(es); esto se llama el
"proceso de acumulacion". Si no se salta ninguna dosis y recibe su(s) vacuna(s) antialérgica(s)
dos veces por semana, el proceso de acumulacion solo toma 15 semanas. Cuando termine el
proceso de acumulacion, debera recibir su(s) inyeccion(es) cada 7-28 dias durante 5 afios por lo
menos. Si usted interrumpe la inmunoterapia durante mas de cuatro semanas, para su seguridad
su proxima dosis debera reducirse. Si usted tiene alguna pregunta, comuniquese con su

alergdlogo.

.Cuando no deberia ponerme las vacunas?

Hay ciertas condiciones en las que tendra que suspender o cambiar su tratamiento para evitar el
riesgo de una reaccion adversa. Siga estas precauciones para continuar con sus tratamientos de

mancra segura:
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e Evite el ejercicio extenuante y la exposicion al calor excesivo durante las 2 horas antes y las

2 horas después de las inyecciones.

¢ Si ha habido un cambio reciente en su estado de salud, incluyendo un "resfriado", una fiebre,
un embarazo, una fiebre del heno desmesurada o cualquier sintoma de asma, o si le han
recetado nuevos medicamentos, informe, por favor, de ello, a la persona que le administra

su(s) inyeccion(es).

e Si usted esta enfermo, pida, por favor, una cita para ver a un médico.

e Sino esta seguro de si debe recibir su(s) vacuna(s), llame, por favor, a nuestro consultorio.

JPor cuanto tiempo tendré que continuar el tratamiento?

Para tratar con éxito sus alergias, usted debera recibir inyecciones todo el afio durante vario afios
(generalmente por un minimo 5 afios). Si tiene usted preguntas sobre las vacunas o sobre cuanto
tiempo tendra que seguir poniéndoselas, preguntele a su alergdlogo (médico especialista en

alergias) cuando se reuna con ¢€l.
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.Cuando tendré que reunirme con mi alergologo?

Para continuar recibiendo sus vacunas antialérgicas usted debera visitar a su alergélogo al menos
una vez al afo, incluso si su médico de cabecera es quien le administra las inyecciones. Si usted
recibe vacunas en otro consultorio, traiga, por favor, una copia de su historial de
vacunacion a su cita anual. Es mejor programar una cita de seguimiento durante la época en
que sus alergias estan exacerbadas. A usted no se la hara otra prueba cutanea a menos que usted

la solicite o su médico la considere necesaria.

.Donde recibo el tratamiento?

Debera recibir su(s) primera(s) inyeccion(es) en nuestro consultorio. Dependiendo de su seguro
médico y de su médico de cabecera, es posible que deba seguir recibiendo sus vacunas en el
consultorio de su médico de cabecera. Debera comunicarse con su médico de cabecera y

programar sus vacunas en el consultorio de éste.

¢, Cual es mi funcion en el tratamiento por inmunoterapia?

e Monitorear la reaccion después de cada inyeccion. Después de cada inyeccion, esté
pendiente de si siente picazon en el lugar de la inyeccion, hay enrojecimiento, hinchazon o se
siente diferente (se siente mal) de alguna manera. Si inmediatamente después de su inyeccion
nota un aumento en los sintomas de su alergia, informe de ello, de inmediato, a quien le
puso la inyeccion. Para que la dosis de sus inyecciones pueda ajustarse adecuadamente, antes
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de recibir la(s) siguiente(s) inyeccion(es) informe de cualquier tipo de reaccion a quien le

administra su(s) inyeccion(es).

e Si se le ha recetado de forma diaria, usted debe de tomar su antihistaminico antes de cada cita

de inmunoterapia.

e Si se los han recetado, también debe traer su broncodilatador (si padece asma) y su inyector

de epinefrina a cada cita para las inyecciones.

JPuedo seguir tomando medicamentos con las vacunas contra las alergias?

Si, continue, por favor, tomando todos los medicamentos que le hayan recetado para la alergia.

e Hable con su alergdlogo antes de suspender cualquier medicamento para las alergias.

e Informe a su alergdlogo o enfermera de la clinica de alergias sobre cualquier cambio en los
medicamentos que le hayan recetado sus otros profesionales de la salud.

e No tome agentes bloqueadores beta-adrenérgicos (BETABLOQUEADORES) mientras esté
recibiendo inmunoterapia. No tome tampoco inhibidores de la enzima convertidora de
angiotensina (Inhibidores de la ECA) mientras est¢ recibiendo inmunoterapia con veneno.
Estos medicamentos se pueden recetar para la presion arterial alta, las migraias, el glaucoma
u otros problemas cardiacos. Si tiene usted preguntas, hagalas antes de que le pongan la(s)

inyeccion(es).
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. Cuales son los riesgos?

Las reacciones alérgicas pueden ocurrir en el lugar donde le ponen la inyeccion (localmente) u
ocurrir en cualquier otra parte del cuerpo (generalizada). No es rara una hinchazon local después
de una vacuna contra las alergias. Hable con su enfermera de cualquier reaccion local. Las
reacciones generalizadas a las vacunas antialérgicas son poco comunes y muy raras veces pueden

poner en riesgo la vida o llegar a ser letales.

Las reacciones casi siempre comienzan durante los primeros 30 minutos después de recibir la(s)
inyeccion(es). Debido a este riesgo, su médico debe de supervisar su inmunoterapia en un lugar
donde usted pueda recibir atenciéon médica inmediata de emergencia en caso de que sufra una
reaccion a la inyeccion. Por esta razon, después de cada inyeccion usted debe de esperar al
menos 30 minutos en el area de tratamiento. Esto debe de hacerse con cada inyeccion, ya que
pueden ocurrir reacciones graves incluso después de haber estado recibiendo la misma dosis de

inmunoterapia durante varios afos.
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. Qué es una reaccion?

Reaccion local

Son reacciones comunes a las inyecciones la picazon, el enrojecimiento o la hinchazén (de un

tamafio menor al de una moneda de 50 centavos) que desaparece durante la noche. Las

reacciones mas grandes y duraderas pueden ser mas graves. Para ayudar a calmar una reaccion

local use una almohadilla fria o tome una dosis de un antihistaminico tal y como difenhidramina

o cetirizina. Antes de recibir su(s) proxima(s) inyeccion(es), digale a la persona que le pone las

inyecciones el tamafio y la duracion de su reaccion local. Esto ayuda a determinar su proxima

dosis de manera segura.

Reaccion generalizada

Sintomas de una reaccion en cualquier otra parte del cuerpo (generalizada):

Picazén en los 0jos, la nariz o la garganta, moqueo o congestion nasal.

Pecho apretado, sibilancias, tos, asma.

Urticaria.

Picazon en las palmas de las manos, el cuero cabelludo, las plantas de los pies o en cualquier
otro lugar.

Hinchazén de los parpados, la cara o las extremidades.

Sofoco o sensacion de calor intenso.

Desmayo.

Desarrollo repentino de nauseas, retorcijones abdominales o diarrea.
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e Choque anafilactico.

Informe inmediatamente a la persona que le puso la(s) inyeccidon(es) si usted no se siente bien

porque una reaccion generalizada no tratada es peligrosa. Si después de salir de nuestro

consultorio se produce una reaccidon generalizada haga lo siguiente:

e Tome primero una dosis de un antihistaminico como difenhidramina (Benadryl®) o cetirizina
(Zyrtec®).

e Use a continuacion su broncodilatador (si usted padece asma) y su inyector de epinefrina (si
se lo han recetado).

e Llameal 911.

No retrase su atencion médica llamando al consultorio de su alergologo. Después de recibir

tratamiento de emergencia, llamenos, por favor, al consultorio para informarnos.

Allergy and Clinical Immunology
Allergy Immunotherapy (Allergy Shots): What You Should Know (Spanish)



,Por cuanto tiempo dura mi extracto (viales para vacunas antialérgicas)?

Si se mantiene refrigerado, y dependiendo de su concentracion, el extracto antialérgico se puede
utilizar durante un afio a partir del dia en que se prepara. Una vez diluido, y dependiendo de su

concentracion, el extracto de veneno se puede usar de 6 meses a 1 afo.

,Cuando se recetara de nuevo mi inmunoterapia?

e Si usted esta recibiendo sus inyecciones en nuestro consultorio, antes de la fecha de su
vencimiento o antes de que su frasco esté completamente vacio, nosotros nos pondremos en
contacto con usted para obtener su permiso para recetarle de nuevo sus inyecciones. Nota: Se

facturaré a su seguro médico cuando se mezcle el extracto, no en la fecha de la autorizacion.

e Siusted esté recibiendo las vacunas en otro consultorio, el personal de ese consultorio sera
el responsable de recetarle sus extractos. El personal del consultorio tendra que enviarnos la
documentacién de su inyeccion mas reciente por fax o por correo. Pueden enviar el papeleo

por fax al (734) 212-2147.

Asegurese de que receten de nuevo el extracto al menos un mes antes de la fecha de vencimiento

o cuando en el frasco quede aproximadamente para cuatro inyecciones mas. Puede tomar hasta
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cuatro semanas a que su proveedor médico reciba su nueva inmunoterapia. Comuniquese con su

proveedor para asegurarse de que su inmunoterapia ha llegado.

.Qué sucede cuando recibo nuevos frascos para mi inmunoterapia?

Cuando comience nuevos frascos, la dosis disminuird debido al aumento de la potencia del
nuevo frasco. Debera recibir su(s) vacuna(s) antialérgica(s) cada semana o cada dos semanas
hasta que usted alcance su dosis de mantenimiento. La dosis de inmunoterapia con veneno no se

disminuye cuando se comienza un nuevo frasco.

. Cual es la informacion de contacto?

En horario no laborable, para preocupaciones que no ponen en riesgo la vida, puede llamar a
nuestro médico alergologo de guardia. Llame, por favor, al sistema de buscapersonas de la
Universidad de Michigan al (734) 936-6267 y siga las instrucciones para comunicarse con el

médico.

Horario de vacunacion antialérgica:
Para recibir sus vacunas antialérgicas usted debe de programar una cita. Ofrecemos citas en

cuatro ubicaciones:
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Domino’s Farm Northville

(888) 229-2409 (248) 305-4400

24 Frank Lloyd Wright Drive 39901 Traditions Drive

Lobby H - 2100 Suite 210

Ann Arbor, MI 48106 Northville, MI 48168

Briarwood West Ann Arbor Parkland Plaza
(734) 647-9000 (734) 647 5940

325 Briarwood Circle, Building 5 | Llamada gratis (888) 229 2409
Ann Arbor, MI 48108 380 Parkland Plaza

Ann Arbor, MI 48103

Brighton Center for Specialty Care
7500 Challis Rd

Brighton, MI 48116

(734) 647-5940

Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacién y/o material
educativo creado por Michigan Medicine para el paciente tipico con su afeccion médica. El
mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea que no han sido creados por
Michigan Medicine y por los cuales Michigan Medicine no asume ninguna responsabilidad. Este
documento no sustituye la recomendacion médica de su proveedor médico porque la
experiencia de usted puede diferir de la del paciente tipico. Converse con su proveedor médico
si tiene cualquier pregunta sobre este documento, su afeccion médica o su plan de tratamiento.

Traduccion: Servicio de Intérpretes de Michigan Medicine

La informacion educativa para pacientes de Michigan Medicine esta autorizada bajo la licencia de
Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License. Ultima
revision 02/2017
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