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El regreso a la escuela puede ser difícil para los niños que padecen de asma  

Introducción sugerida: Para la mayoría de los niños, el comienzo de la escuela es una época de planes 
positivos, anticipación y entusiasmo. Sin embargo, para niños con asma, el año escolar tiene momentos 
de ansiedad. A continuation Vivianne Schnitzer con más información.  

Regresar a la escuela ha sido siempre difícil para Mark Janiga, de 11 años– no solo porque terminan las 
vacaciones de verano, sino que porque su asma empeora notablemente. 

Mark nos cuenta… 

 

“El comienzo del año escolar es mi peor época. Todas las hojas, que tienen polvo caen, y este es 
expulsado al aire, además del polen y empiezo a respirarlo  y  me congestiono mucho”   

 

Como muchos de los 9 millones de niños que padecen de asma en EEUU, Janiga necesita más que 
lápices y cuadernos cuando regresa a la escuela cada otoño. Necesita acceso a su inhalador y a otros 
fármacos e informar a los maestros de la escuela y administradores del establecimiento educacional 
sobre su condición médica.   

Es por eso que padres necesitan asegurarse que sus hijos y la escuela estén preparados, con el fármaco 
y entrenamiento adecuado, si es que se ven enfrentados a alguna emergencia dice el especialista de la 
Universidad de Michigan Dr. Andrew Singer …. 

 

Asegúrense de tener algún tipo de mecanismo para tener fármacos disponibles, ya sea, por ejemplo, que 
ellos tengan su propio inhalador de albuterol o medicina de emergencia o que las enfermeras la tengan 
disponibles y los niños puedan recogerla rápidamente, y asegúrese de que los maestros tengan 
conocimiento de que cuando el niño tenga tos puede ser excusado par air a la enfermería o a su clóset 
para suministrarse el inhalador.  



Entre más niños desarrollan asma, el impacto en sus vidas académicas también aumenta. Singer 
advierte que se pierden 14 millones de días escolares al año debido al asma.  

Aunque el asma tiene un impacto en la calidad de vida, Mark Janiga y su familia no están dispuestos a 
que él se ausente de actividades  en la escuela.  

 

La madre de Mark,  Joanne Janiga, nos explica… 

   

Yo creo que un niño que padece asma puede hacer todo lo que quieran siempre y cuando tengan los 
medicamentos y fármacos adecuados y tengan controles médicos adecuados   

Mark Janiga lo expresa de otra manera… 

 

No dejaré de jugar debido al asma  

 

Vivianne Schnitzer, Sistema de Salud de la Universidad de Michigan 


