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UNIVERSITY OF MICHIGAN

Michigan Medicine
Centro Cardiovascular y Hospital de la Universidad

iSERVICIO A LA HABITACION, especialmente para usted!

Menu

Horario del centro de llamadas: Todos los dias de 6:30 a.m. - 10:30 p.m.

Nuestro servicio de entrega de alimentos a la habitacidn se encuentra disponible para todos
los pacientes hospitalizados en el Centro Cardiovascular y en el Hospital de la Universidad.

Los pacientes, o miembros del personal o familiares en nombre del paciente, pueden llamar al centro
de llamadas durante el horario de funcionamiento. Le llevaran la comida a su habitacidn en un plazo de 60 minutos
después de su llamada. También puede pedir la comida con anticipacidn y fijar la hora de entrega.

Nuestro compromiso: Servir amablemente comidas saludables, preparadas con ingredientes frescos, y entregarlas
en un plazo de 60 minutos después de su pedido.

Informacion de contacto

Para pedir su comida mediante una llamada interna, marque el 3-8080

Para pedir su comida mediante una llamada externa, marque el (734) 763-8080

Si necesita ayuda para comunicarse llame al 1-877-810-4719 para tener intérprete. Digale al intérprete que usted
necesita llamar al 3-8080. Elintérprete interpretara para usted cuando haga su pedido de comida.

Para hacer preguntas sobre su pedido llame al 6-1447

Para hablar con el Gerente de Servicios de Alimentacidn llame al 6-4155

Bandejas para huéspedes

Puede pedir bandejas de comida para miembros de la familia 0 acompafantes
[lamando al centro de llamadas para servicio a la habitacidn. Los articulos pedidos en las bandejas para acompafiantes
estan limitados a un (1) plato principal, tres (3) acompafamientos, dos (2) bebidas. Las bandejas de comida se entregan
y se recogen en la habitacidn del paciente.

Desayuno $5.00, almuerzo o cena $8.00

El costo de las comidas se agrega a la cuenta hospitalaria del paciente directamente; por
favor tome en cuenta que la mayoria de las compafiias de seguro no cubren el costo de esta comida.
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Desayuno (Disponible de 6:30 a.m. a 11:00 a.m.)

Platos para el desayuno

Panqueques - almibar (regular o de dieta) y margarina disponibles Tostada francesa con canela

Compota de frutas con boronas de quinoa

Acompafhamientos

Huevos revueltos (regulares o Egg Beaters®) huevos duros Papas para el desayuno

Compota de frutas Boronas de quinoa Salchichas Bob Evans® Tocino de pavo en tiras

Pastelitos para el desayuno/Cereales (Disponible todo el dia)

Bagel (Queso crema bajo en calorias, de fresas o de cebollino y cebolla disponibles) Magdalena de ardndanos

Avena (disponible con azticar morenay pasas) Crema de trigo Pan blanco Pan de trigo

Cinnamon Toast Crunch® Frosted Flakes® Corn Flakes® Cheerios® Raisin Bran®

Frutas/Yogur (Disponible todo el dia)

Fruta fresca de la temporada Manzanas frescas  Banano Puré de manzana sin aztcar

Rodajas de manzana fresca Naranjas frescas Rebanadas de melocoton  Mandarinas

Bajo en calorias mezcla de frutos rojos, ardndano o vainilla
Yogur de melocotdn Lite and Fit
Yogur griego de fresa

Bebidas (Disponible todo el dia)

Leche — descremada, 2% de grasa, entera, chocolate, Lactaid (sin lactosa) o soya Té frio
Café - Regular o descafeinado Chocolate caliente sin aztcar afiadida Agua embotellada

Té caliente- regular, verde, de manzanay arandano o descafeinado

Jugos (40z) - manzana, naranja, arandano rojo, fruto de la pasién, ciruela o tomate

Agua con sabor a mango, fresa con kiwi, frambuesa azul

También hay disponible, si lo pide, comida tipo Kosher y Halal, y otros platos veganos sin gluten.
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Almuerzo y Cena (Disponible de 11:00 a.m. a 9:00 p.m.)
Plato principal

Pechuga de pavo horneado en rodajas (disponible con salsa de pollo y salsa de arandanos rojos enteros)
Pechuga de pollo asada (puede servirse sin salsa, con salsa de pollo, o salsa barbacoa)
Bacalao empanizado con papa (disponible con salsa tartara y gajos de limdn)

Pasta tipo Penne (Elija entre salsa de carne o marinara, disponible con queso parmesano)

Macarrones con queso estilo casero

Pollo a la Ghallaya, muslos halal deshuesados y braseados en salsa estilo del oriente medio con verduras
Pizza- de queso, o pepperoni
Sandwich de pechuga de pollo a la parrilla

Hamburguesa con o sin queso, 0 hamburguesa vegetariana en un pan integral para hamburguesa

Sandwich de queso derretido a la parrilla
Quesadilla - tortilla de trigo a la parrilla con queso cheddar. Disponible con pollo o carne de taco.

Tacos de carne molida sazonada en tortilla blanda - disponible con de queso cheddar, lechuga, tomate, salsa, o
crema agria

Ensalada César (con o sin pollo)

Consomé y sopas caseras/ Acompafiamientos

Caldo de pollo, de res o de verduras Sopa de pollo confideos  Cremadetomate  Bollos de Pan integral
Judias verdes (ejotes) al ajillo Arvejas y zanahorias Brdcoli Maiz
Puré de papas Papas al horno Papas aderezadas Arroz blanco Salsa de pollo

Condimentos (Disponible todo el dia)

Azlcar Splenda® Azlcar morena
Sal Pimienta Gelatina baja en calorias
® Sazones McCormick®
Mermelada (uva, fresa) Mantequilla de mani
Mostaza Miel Margarina
Salsa de tomate Salsa Picante Salsa
Queso parmesano Salsa barbacoa Crema agria
Crema no lactea Crutones Galletas de soda
Limones cortados en gajos Jugo de limdén

Queso crema bajo en calorias, de fresas, o de cebollino y cebollas
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Almuerzo y Cena (Disponible de 11:00 a.m. a 9:00 p.m.)

Sandwich hecho a su gusto

Servido en: pan blanco, pan integral o panecillo de trigo integral
Escoja entre:

Pechuga de pavo en rodajas Rodajas de queso Cheddar
Jamon en rodajas Rodajas de queso americano
Ensalada de huevo Rodajas de queso suizo
Ensalada de atun Hojas de lechuga
Paquete de atun simple Rodajas de tomate
Catsup Rodajas de pepinillo en vinagre
Mostaza Mayonesa baja en calorias

Ensaladas para acompanar y Aderezos para ensalada

Verduras frescas cortadas, disponibles con salsa Ranch
Hummus, vegetales frescos y pan mediterran

Mezcla de verduras de hoja verde con tomate uva y rodaja de pepino

Acompafiamiento de ensalada César Requesdn
Aderezo Ranch de la casa Aderezo cremoso César
Vinagreta con frambuesa sin grasa Mostaza con miel

Refrigerios/bocadillos/Postres(Disponible todo el dia)

Palomitas de maiz Cubitos (bocadillos) de Rice Krispies®
Barritas de queso Papitas fritas de bolsita Chex Mix®
- Almendras tostadas Galletas Graham Pretzel
Barra de avena - Fresa o manzana Harvest Cheddar Sun Chips®

Galletas con chispas de chocolate
Rodajas de manzana con salsa de caramelo
Pastel de chocolate en capas con glaseado de chocolate
Tarta de queso de vainilla
Granizada de limon estilo italiano
Gelatina normal (naranja o fresa)
Gelatina sin azucar (naranja o fresa con banano)
Paletas de helado (normal o sin aztcar)
Pudin (chocolate o vainilla)
Sorbete (naranja o frambuesa)
Copa de helado (chocolate o vainilla)
Leche malteada (Chocolate, vainilla, fresa o capuchino)

El servicio de menu para pacientes es ofrecido amablemente por el servicio de alimentacidn y nutricién para pacientes.
Rev 07/2020 Translated by Michigan Medicine Interpreter Services





