Sistema de Salud de la Universidad de Michigan

C.S. Hospital infantil C.S. Mott y Hospital de la mujer Von Voigtlander

SERVICIO A LA HABITACION
iEspecialmente para usted!

Menu de servicio a las habitaciones

Para pedir su comida marque el 2-FOOD o el 2-3663
Para llamar de una linea telefdnica fuera del hospital marque el (734) 232-3663

El servicio de menu para pacientes es ofrecido amablemente por el servicio de alimentacion y nutricidn para pacientes

Nuestra promesa: Servir amablemente comidas saludables, preparadas con ingredientes frescos, antes de 45 minutos desde su
pedido.

Horario de operacién del Centro de Llamadas
Todos los dias de 7:00 a.m. a 7:30 p.m.

Los pacientes, o en su nombre miembros del personal o familiares, pueden llamar al centro de llamadas durante el horario de
funcionamiento. En el término de 45 minutos usted recibira su comida en su habitacion.

iUsted también puede pedir la comida anticipadamente para una hora determinada!
Nuestro servicio de comidas a las habitaciones se encuentra disponible para todos los pacientes internados en el Hospital

infantil C.S. Mott y en el Hospital de la mujer Von Voigtlander.

iPuede llamar por anticipado para la entrega a una hora determinada!



Desayuno disponible de 7 a.m. a 11 a.m.

Platillos para desayuno

Tostadas francesas con canela (una rebanada)-disponibles con almibar

Panqueques - disponibles con almibar o mantequilla)

Mini gofres (waffles)-disponible con sirope o jarabe

Compota de frutas con crujiente de quinoa

Acompanamientos
Tocino Salchichas Bob Evans®
Salchicha de pavo Huevo duro

Papas para el desayuno
Compota de frutas
Huevos revueltos

Pasteles recién horneados

Muffin de arandanos
Tostada de pan de trigo

Muffin Inglés Bagel
Cereales

Avena (disponible con azticar morenay pasas)

Raisin Bran® Cheerios®
Crema de trigo

Froot Loops® Frosted Flakes®

Corn Flakes®



Disponible de 10:30 a.m. a 7:30 p.m.

Sopas caseras (se pueden pedir con galletitas saladas)

Sopa de pollo con fideos
Caldo de pollo o de verduras
Crema de tomate

Ensaladas como plato principal

Enrollado (wrap) de pollo César

Ensaladas para acompanar

Ensalada de hojas verdes

Verduras frescas cortadas, disponibles con salsa Ranch o pasta de garbanzos

Aderezos para ensalada

Salsa Ranch
Vinagreta de frambuesa sin grasa
Salsa Ranch baja en grasa

Cree su propio sandwich

Hecho con el pan de su eleccién: pan de trigo o blanco o panecillo de trigo.

Condimentos disponibles a peticion

Escoja entre:
Pechuga de pavo en rodajas
Paquete de atun simple
Gelatina de uva

Condimentos para el sandwich:
Hojas de lechuga
Mostaza
Rodajas de queso Cheddar
Rodajas de tomate
Rodajas de pepinillos en vinagre
Mayonesa

Mantequilla de mani
Mermelada de fresa

Rodajas de queso americano
Rodajas de cebolla roja
Salsa de tomate

Rodajas de queso suizo
Mayonesa baja en calorias



Disponible de 10:30 a.m. a 7:30 p.m.

Platos fuertes para el almuerzo y la cena

Pechuga de pavo asada (disponible con salsa)

Bacalao empanizado con hojuelas de papa (disponible con salsa tartara y limdn)

Spaghetti con su eleccion de salsa de carne o Marinara

Pollo Ghallaya, muslos halal deshuesados y braseados en salsa estilo del oriente medio con verduras

Pechuga de pollo a la parrilla (disponible con salsa de pollo)

Pollo apanado- Nuggets (disponibles con su eleccion de salsa barbacoa, salsa Ranch, mostaza con miel)

Pizza de queso o pepperoni

Macarrones con queso
Perro caliente 100% de res en pan para perro

Tacos de carne de res en tortilla blanda — con su eleccién de queso cheddar, lechuga, tomate, salsa, crema agria, guacamole o
salsa picante

Recién sacado de la parrilla
Seleccione sus condimentos de la lista de ingredientes para sandwiches

Sandwich de pechuga de pollo a la parrilla
Hamburguesa o hamburguesa con queso
Hamburguesa Gardenburger® hamburguesa Malibu
Sandwich de queso derretido a la parrilla

Quesadilla de queso (se le puede agregar pollo asado, res, salsa o salsa de frijoles negros si lo desea)

También hay, si la pide, comida tipo Kosher y Halal, libre de gluten y platos fuertes vegetarianos adicionales.



Disponible de 10:30 a.m. a 7:30 p.m.

Acompafiamientos

Papa al horno

Puré de papas

Spaghetti con salsa de carne o Marinara
Salsa de pollo

Macarrones con queso
Guisantes/chicharos/arvejas & zanahorias
Arroz blanco

Palitos de pan de ajo

Refrigerios/bocadillos

Brocoli
Maiz

Ejotes/habichuelas
Papas asadas cortadas en rebanadas

Goldfish® Grahams

Papas fritas Better Made®

Barra de avena y fresas

Harvest Cheddar Sun Chips®

Palomitas de maiz con queso Cheddar blanco

Barritas de queso Tostitos®

Condimentos

Galletas Goldfish®

Mezcla de cereales Chex Mix
Pretzels

Sal
Azlcar morena
Crema de queso

Mantequilla de mani
Pimienta
Pasas

Aderezo en polvo a base de hierbas naturales y especies marca Mrs. Dash ®

Gelatina de uva
Azlcar

Gajo de limdn fresco
Miel

Salsa de tomate
Margarina

Salsa

Mayonesa
Almibar

Salsa picante
Salsa barbacoa
Mostaza a la miel
Guacamole

Salsa tartara

Mermelada de fresa
Splenda®

Hummus

Queso parmesano
Mostaza

Mantequilla

Crema agria

Mayonesa baja en calorias
Almibar bajo en calorias



Disponible todo el dia

Fruta y yogur

Manzana Banano
Uvas frescas Rebanadas de melocotdn
Mandarinas

Yogur: Bajo en calorias de fresa/frutilla, arandanos, fresa/frutilla, vainilla, yogur griego de vainilla, Go-Gurt
Yogur de arandano azul, mezcla de frutos rojos, vainilla, yogur griego de fresa; Go-Gurt de fresa

Postres

Pastel de chocolate en capas

Galletas con chispas de chocolate

Sorbete de naranja o de frambuesa

Paletas de helado

Paletas de helado sin azucar

Paletas de helado patridticas

Pudin de chocolate

Helado (chocolate o vainilla)

Raspado o «hielito» de limdn estilo italiano

Malteada de leche con sabor a vainilla, chocolate, fresa o capuchino
Gelatina (naranja, fresa/frutilla o limén)

Gelatina baja en calorias (Fresa/frutilla con platanoa/guineo o naranja)
Cubitos (bocadillos) de Rice Krispies

Bebidas

Jugos -manzana, naranja, tomate, ciruela, arandano

Leche — descremada, 2% de grasa, entera, Lactaid (sin lactosa) o soya

Café - regular o descafeinado (crema no lactea disponible)

Té-regular, verde, descafeinado o frio (limdn fresco disponible)

Chocolate caliente sin azlcar afiadida

Agua embotellada



Los visitantes de los pacientes también pueden pedir servicio a la habitacidn, a un costo.

Comidas para pacientes: Un (1) plato fuerte, cuatro (4) acompafamientos, dos (2) bebidas
Comidas para invitados: Un (1) pato fuerte, tres (3) acompanamientos, dos (2) bebidas
$5.00 (hasta las 10:30 am) $8.00 (después de las 10:30 am)

El importe se facturara directamente a la cuenta hospitalaria del paciente

La mayoria de las compafiias de seguro médico no cubren el costo de esta comida

Informacion de contacto adicional

Para pedir su comida mediante una llamada interna, marque el 2-3663

Para pedir su comida mediante una llamada externa, marque el (734) 232-3663

Para preguntas en relacién a su pedido llame al 3-2525 de 7:00 a.m. a 7:30 p.m.

Para hablar con el Director Asociado del servicio de alimentacidn para pacientes llame al 6-4090, de lunes a viernes, de 7:30 a.m.
a4:00 p.m.



