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  ؟ىلكلا تاعارز ىرجت فیك
 نیعربتم نم امإ ىلكلا يتأت نأ نكمی .)يقلتملا( رخآ ىلإ )عربتملا( صخش نم )عربت( ةبھ جاتن يھ ةعارزلل ةرفوتملا ىلكلا لك
 نم اًدیج احًشرم كنوك يف رظنلل كصحف نیعتی .ىلكلا ةعارز يقلت لجأ نم تامییقتلا دحأ لامكإ ىلإ جاتحتس .نیفوتم وأ ءایحأ
 .ةیلقعلا كتملاس عم ةیحارجلاو ةیبطلا نیتیحانلا

 .)نطبلاب ذخفلا ءاقتلا عضوم وھ برلإا( برلإا قوف كضوح ةقطنم يف ةعورزملا كتیلك عضوتس •
 .مسجلا لخاد يعیبطلا امھعضوم يف ناتیلصلأا ناتیلكلا لظت •
 .كنطب نم نمیلأا وأ رسیلأا يلفسلا ءزجلا يف دجوتیو .ةصوب 12-4 يلاوح ةیلكلا ةعارز حرج قش لوط غلبی •
 .تاعاس 4-2 نیب حوارتت ةرتف ةداع ةیلمعلا هذھ قرغتست •

 عربتملا ةیلكل نكمی .لوبلا جاتنإ يف يحلا عربتملا ةیلك أدبت امً ةداعف ،كب صاخلا يومدلا دادملإاب ةعورزملا ةیلكلا لیصوت دعب
 ىلإ نیتیلكلا نم لوبلا لقنی يذلا بوبنلأا( عورزملا بلاحلا لصّوی .لوبلا جتنت نأ لبق تقولا ضعب قرغتست نأ ىفوتملا
 .نسحتلاب روعشلا يف أدبتسف ،كمسج نم تایافنلا ةیفصت ىلع لمعلا يف ةدیدجلا ةیلكلا أدبت امنیبو .كتناثمب )ةناثملا

 
  ؟يحلا يولكلا عربتلا وھ  ام
 : نمضتت يحلا يولكلا عرزلا يقلتل ایازملا ضعب .يح عربتم نم ةیلكب عربتلا وھ يحلا يولكلا عربتلا

 .ةعارزلا ءارجلإ ةلیوط ةرتفل راظتنلاا ىلإ رارطضلاا مدع •
 .نیفوتم نیعربتم نم تاعارزلا نم لوطأ تارتف يح عربتم نم تاعارزلا ىقبت  •
 .يولكلا ضرملل ةنھوملا تافعاضملا لبق ةعارزلا يقلت ةصرف كیدل •
 .ةعارزلا نع كعنمی ام ةدشلا نم كضرم لصی نأ لبق ةعارزلا ىقلتتس •

 
  ؟ءایحلأا نوعربتملا مھ نم
 لاصتلإا ىلكلاب ءًایحأ نیعربتم مھرابتعا يف نیبغارلا ىلع بجی .كئابرقأ ریغ نم وأ كئابرقأ نم ءایحلأا نوعربتملا نوكی دق
 .مییقتلل دعوم دیدحت لبق متھملا عربتملا عم ةیلمعلا ةعجارمب عربتملا قسنم موقیس .مھتّین ءادبلإ ةعارزلا زكرمب

 
  ؟ىلكلاب نیعربتملا مییقت متی فیك
 نأ اونظ اذإ عربتلاب عربتملا قیرف حمسی نل .عربتلا صخشلل نكمی ناك اذإ ام ریرقت دنع ةیاغلل قیقدو صرح عربتملا قیرف نإ
 ةعارز ىلإ ةجاحب ناكو (ESRD) يولكلا ضرملل ةیئاھنلا ةلحرملاب يحلا عربتملا بیصأ اذإ .يحلا عربتملل اًیبط میلس ریغ كلذ
 .راظتنلاا ةمئاق ةمق ىلعأ يف يحلا عربتملا عضوی فوسف ، لبقتسملا يف ىلك

 
  ؟جودزملا عربتلا وھ ام
 وأ مدلا ةلیصف قیرط نع امإ( نكمملا عربتملا عم قفاوتت لا امدنع كل ةعارزلا ریفوتل ةصرف يھ ةیلكلاب جودزملا عربتلا
 يناثلا يئانثلا  نم يقلتم  ىلإ ھتیلكب ام يئانث  نم عربتم عربتی امدنع :يلاتلاك نییئانثلا جمانربلا اذھ ددحی .)يباجیلإا قفاوتلا
 .حیحص سكعلاو
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  ؟سایركنبلا تاعارز ىرجت فیك
 ،اھفقو وأ ،تافعاضملا يدافت لجأ نم يركسلا ضرم نم لولأا عونلاب نیباصملا صاخشلألً ةداع سایركنبلا تاعارز ىرجُت
 ءارجإ نكمی .سایركنبلا تاعارز اوقلتی نأ يركسلا ضرمل يناثلا عونلاب نیباصملا ضعبل نكمیف ،لاح ةیأ ىلعو .اھریخأت وأ

 .كتاجایتحا بسحب ةفلتخم قرط ثلاث نم ةدحاوب سایركنبلا ةعارز
 :يلی ام كلذ نمضتیو

  )Simultaneous Pancreas Kidney Transplant, SPK( سایركنبلاو ةیلكلل ةنمازتملا ةعارزلا •
 اًباصم نوكت امدنع رایخلا اذھ دیدحت متی .ةدحاو ةیلمع للاخ ثدحت يتلا سایركنبلاو ىلكلا تاعارز كلذ نمضتی
 .اھبرق وأ يئاھنلا يولكلا لشفلا نم ةیئاھنلا ةلحرملا يف نوكت امدنعو يركسلا ضرم نم  لولأا عونلاب

  )Pancreas After Kidney, PAK( ةیلكلا دعب سایركنبلا •
 دعبو  ترقتسا دق كتلاح نوكت نأ بجی .ةیلكلل ةحجان ةعارزل لعفلاب تعضخ دق نوكت نأ دعب ةعارزلا كلت ىرجت

 .ةیلكلا ةعارزل كعوضخ نم  لقلأا ىلع رھشأ 3
  )Pancreas Transplant Alone, PTA( هدحو سایركنبلا ةعارز •

 عونلاب اًباصم نوكت امدنع كلذ ىرجیو .يولك ضرم نم اوناعی لا هدحو سایركنبلا ةعارز نوقلتی نیذلا ىضرملا
 جلاعلل بیجتسی لاو ةایحلا ددھیو ضافخنلاا وأ عافترلاا غلاب كمد يف ركسلا ىوتسم نوكیو يركسلا ضرم نم لولأا
 .نیلوسنلأاب جلاعلاو ىصقلأا يبطلا

 
  ؟ةعارزلا لبق مییقتلا دعوم للاخ ثدحی اذام
 نم مھریغو ءابطأ ةدع ةلباقم :ءازجأ 3 ىلإ دعوملا مسقنی .تاعاس 8 ةبارق يأ ،ھلماكب امًوی ةعارزلا لبق مییقتلا دعوم قرغتسیس
 .تارابتخلااو میلعتلاو ،ةعارزلا قیرف ءاضعأ

 
  ةیحصلا كتیاعر قیرف عم تاعامتجا

 بیبط( ىلكلا ةعارز بیبطو ،ةسرامملا ةضرمملا وأ بیبطلا دعاسمو ،ةعارزلا قسنم لباقتس ،مییقتلل لولأا دعوملا اذھ للاخ
 .ةیذغت يصاصتخاو ةلجسم ةضرممو ،يعامتجلاا يئاصخلأاو ،ةعارزلا حارّجو ،)ىلكلا

 
  میلعتلا
 ىلع كثحن .سایركنبلا وأ ىلكلل نیلمتحملا نیقلتملا نم كریغ عم ىضرملل اًیمیلعت لاًصف كتلئاعو تنأ رضحتس ،مییقتلا موی يف
 .ةلئسلأا ھجویو تاظحلاملا لجسیلو مییقتلا موی للاخ كتقفرب نوكیل كمعدل صخش راضحإ

 
  تارابتخلاا
 نوكت دق .مییقتلا موی يف ةیئدبملا تارابتخلاا لك مامتإ نكمی ام ارًیثك .ةعارزلل امًئلام احًشرم تنك اذإ ام دیدحتل تارابتخلاا ىرجت
 :تارابتخلاا نمضتت .يبطلا كخیرات ىلع ءًانب ةیفاضإ تارابتخلا ةجاح كانھ

 .لاًماك اًیندب اصًحفو اخًیرات •
 .يعانملا زاھجلا فئاظوو ،عونلاو ،تادادعتلاو ،مدلا ءایمیكو ،مدلل ةلماك تاصوحف •
 .يسفنتلا زاھجلاو نیتئرلا ةحص دیدحتل ردصلل ةینیس ةعشأ •
 .كلذ دعب بلقلل ىرخلأا تارابتخلاا ضعب عم ،كبلقل يبرھكلا طاشنلا صحفل يبرھك بلق مسر •
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  مییقتلا رارق
 مھملا نم .كل مئلاملا يجلاعلا رایخلا يھ ةعارزلا تناك اذإ ام ةشقانمل ةعارزلا قیرف عمتجیسف ،تارابتخلاا جئاتن ةفاك لامكإ دعب
 تارابتخا يأبو رارقلاب يلاتلا عوبسلأا يف كراطخإ متیس .مییقتلا دعوم ةیاھن يف ةعارزلا ةمئاق نمض اجًردم تسل كنأ ركذتت نأ
 .ةمئاقلا يف كجاردلإ ةبولطم ةیفاضإ

 
  ؟ةعارزللً ادیجً احشرم لظأ نأ نكمی فیك

 
  يولكلا لیسغلاو ةیودلأا
 ،قیقد ينمز لودج قفو ةعارزلا ةیودأ يقلت بجی .اھایإ كلوانت ببس مھفت نأو كتیودأ صوصخبً امظنم نوكت نأ مھملا نم
 .ةیلاحلا كتیودأ عم مظتنم ينمز لودجب مزتلت نأ كیلع كلذل
 ىتح ءاقبلاو تاجلاعلا عیمج روضح ةیاغلل مھملا نم .ىلثملا كتحص ىلع ظافحلل فوصوم وھ امك يولكلا كلیسغ دیعاوم عبتا
 .ةعارزلا ةصرف كل حاتت ىتح ناكملإا ردق ةدیج ةحصب ءاقبلل جلاعلا ةیاھن

 
  ةیاعرلا ومدقمو يعامتجلاا معدلا
  عم لمعتس .كیفاعت ةرتف للاخ كئاقدصأ وأ كتلئاع نم ةیانعلاو ةیاعرلا يقلت ىلإ جاتحتس ،ةعارزللً احشرم كنوك نم ءزجك
 :مھرابتعاب نوفرّعی يذلا دارفلأا ةطخلا هذھ نمضتت .معدلاو ةیاعرلل ةطخ مامتلإ ةعارزلل يعامتجلاا يئاصخلأا

 عوبسلأا يف مایأ 7*مویلا يف ةعاس 24  - ءاعدتسلاا دیقً اقئاس •
 ىفشتسملا يف ةماقلإا للاخ معدلل اصًخش •
 ةیحارجلا ةیلمعلا دعب لزنملا يف معدلل اصًخش •
 ةدایعلل ةیعوبسلأا تارایزلا دیعاومل اًقئاس •

 
  رمخلاو تاردخملا
 عانتملاا رارمتساو ةعارزلا لبق ناخدلا میدع غبتلا تاجتنم مادختساو نیخدتلا نع علاقلإاب ةعارزلل نوحشرملا صاخشلأا ىصوی

 .ةعارزلا يیقلتمل ةریطخ ةیحص تلاكشم ببست نأ ةینوناقلا ریغ عراشلا تاردخمو رمخلل نكمی .ةعارزلا دعب غبتلا تاجتنم نع
 ةعارزلل يعامتجلاا يئاصخلأا عم نواعتلا ىلإ تاردخملا نامدإب قلعتت ةریبك تلاكشم نم نوناعی نیذلا صاخشلأا جاتحیس
 وأ رمخلا نامدإ نم كجلاع مدع ىلع ةلدأ كانھ تناك اذإ كتعارز ةیطغت نیمأتلا تاكرش ضفرت دق .جلاعلل ةمئلام ةطخ عضول
 .)اًیلاح وأ اًقباس( تاردخملا

 
  ةعارزلاو ةیلقعلا ةحصلا
 ریغ وأ ،قلقلا وأ ،بائتكلااب اًباصم اصًخش تنك اذإ .ةزیجو ةرتفل ةیجازم تاریغت ببست دق ةیودأ ىلكلا ةعارز يیقلتمل فصوت
 يسفن بیبط ةراشتسا ةطخلا هذھ نمضتت دقو .كضارعأ ةجلاعمل ةطخ ةعارزلا قیرف شقانیسف ،ةیلقعلا ةحصلا لكاشم نم كلذ
 .ھتلباقم وأ
 مھئابحأو ىضرملا ةدعاسم ىلع نوبردم انیدل ةعارزلل نویعامتجلاا نویئاصخلأا  .ةیاغلل مھم ةیفطاعلا ةحصلا ىلع ظافحلا
 :يلی ام ركذت .ىلكلا ةعارز ىضرمب ةصاخلا تایدحتلاو )نمزملا( دملأا لیوط ضرملا تایدحت عم ملقأتلل

 .ةعارزلا قیرف وأ يولكلا كلیسغ قیرفو كئاقدصأو ،كتلئاع عم كرعاشم كراش •
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 .ةعارزلا دعب ةایحلا ىلع فرعتتل ةعارزلا يف كنارقأ نم دشرمب كلیصوت بلطا •
 رارقتسلاا ىلع ظافحلا يف ةدعاسملل ناكملإا ردقب ةیعیبط كتایح ىلع ظفاح .كعتمت يتلا ةطشنلأا يف ةكراشملا ىلع مواد •

 .راظتنلاا ةرتف للاخ
 .ةیحورلا كتملاس معدتو ءاخرتسلاا ىلع كدعاست ةطشنأ نع ثحبا •

 
  ؟راظتنلاا ةمئاق يف اطًشن ىقبأ فیك
 :يلی ام نمضتت يھو رارمتساب راظتنلاا ةمئاق يف جاردلإا تابلطتم ةبكاوم كیلعف ،راظتنلاا ةمئاق يف اطًشن لظتل

 )امًاع 70 مھرامعأ زواجتت نیذلا ىضرملل اًیونس ناترم( ةعارزلا قیرف عم ةیونسلا ةعباتملا تارایز •
 ةیرھشلا كمد تانیع لاسرإ •
 .بلقلل اًیونس امًییقت كلذ بلطتی يركسلا ضرمب اًباصم تنك نإ •
 ءاسنلا بیبط ةطساوب يونس صحف ىلع لوصحلاب ةدشب يصونف ،امًاع 18 اھرمع زواجتی ىثنأ تِنك نإ •

 .كِب صاخلا يلحملا
 .ةیودلأا تافصو ةیطغتو ةیراسلا ةینیمأتلا ةیطغتلا •

 
  ؟راظتنلاا ةمئاق يف جاردلإا تابلطتم بكاوأ مل اذإ ثدحی اذام
 ،اھب عَّربتملا ءاضعلأا يقلت قیلعتلا دیق صاخشلأل نكمی لا ."قیلعتلا دیق" عضوتسف ،هلاعأ ةروكذملا طورشلا يفوتست لا تنك اذإ
 لوئسم تنأ .ةمئاقلا يف كجاردإ دنع لوأب لاًوأ كتارابتخا ىلع ةموادملا ىلثملا كتحلصم نم .ةعارزلا ةمئاق ىلع نولظیس مھنكلو
 .كجئاتن ةعجارمل كب صاخلا ةعارزلا قسنمب لاصتلاا كیلع .انبتكم ىلإ جئاتنلا لاسرإو  تارابتخلاا لامكإ نع

 
  ؟يتعارزل راظتنلاا للاخ ةدیج ةحصب ىقبأ  فیك
 .ناكملإا ردق ،ةیفطاعلاو ةیندبلا ،كتحص ىلع ظافحلا ىلع كثحن ،ةعارزلل عوضخلا كراظتنا للاخ

 .ھب ىصوملا يئاذغلا كماظن عبتا •
o اذإ وأ ماعط نم ھلوانت كیلع  يغبنی ام صوصخب ةلئسأ كیدل تناك اذإ كدعاسیل ةعارزلل ةیذغت يئاصخأ رفوتی 

 .كنزو ضفخ كنم بلطُ
 )عوبسأ لك ةكرحلا نم ةقیقد 150 لقلأا ىلع( كطاشن ىلع ظفاح •
 نیخدتلا نع علقأف ،اًنخدم تنك اذإ •
 لمحلا يدافت ءاسنلا ىلع •
 .يحص ةایح طمن ىلع ظافحلا صوصخب ةلئسأ يأ كیدل تناك اذإ كب صاخلا ةعارزلا قسنم عم ثدحت •

 
  ؟ةعارزلا لبق يتحص تریغت اذإ لاصتلاا يّلع نمب

 .كب صاخلا ةعارزلا قسنمب لاصتا ىلع ىقبت نأ ةیاغلل مھملا نمف ،ةعارزلل كراظتنا ءانثأ كتحصب تاریغت ثدحت امدنع
 )800( 333-9013 مقرلا ىلع سایركنبلاو ىلكلا ةعارز لبق ام وقسنم
  .ءًاسم 5 ىلإ احًابص 8 نم ،ةعمجلا ىلإ نینثلاا نم
 :ةیلاتلا تلااحلا يف كقسنمب لصتا

 )Michigan Medicine( ناجیشتیم  بط جراخ ىفشتسم تلخد اذإ •
 ةیبطلا كتلاح تریغت اذإ •
 كفتاھ مقر ریغت اذإ •
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 يبطلا كنیمأت ریغت اذإ •
 ةنیدملا جراخ رفسلل تجتحا اذإ •
 فواخم وأ ةلئسأ كتلئاع دارفأ دحأ ىدل وأ كیدل تناك اذإ •
 نیحاتم كومعاد دعی مل اذإ •
 يولكلا كلیسغ زكرم ریغت اذإ •
 ةینیمأتلا كتیطغت تریغت اذإ •

 
  ؟كل ءاضعلأا دحأ رفوتی امدنع ثدحی اذام
 ةعاس ةدمل ةصرف ھل حاتیو ،ةعارزلا قسنمل لولأا راطخلإا يتأی .تقو يأ يف حاتم وضع صوصخب ةملاكم كلصت نأ نكمی
 ةیلاحلا تامولعملا ةعجارمو كل لوصولا ھیلع نیعتی ،سایركنب وأ ةیلك رفوتت امدنع .ھضفر وأ وضعلا ضرع لوبقل )1( ةدحاو
 :وضعلا كحنم يف رظنلا نامضل ةیلاتلا تاوطخلا ذختا .حارجلا عم

 .)مویلا يف ةعاس 24( كل لوصولا ةیفیكب ملع ىلع ةعارزلا قیرف قِبأ •
 .مقرلا فرعت نكت مل ول ىتح ةملاكملا وأ ءاعدتسلاا ىلع بجأ •
 .وضع رفوت اذإ كب لاصتلاا اننكمیل كتھجوب ةعارزلا بتكم غلبأف ،ھیفرتلل وأ لمعلل لزنملا ةرداغمل ططخت تنك اذإ •
 .بسانم ریغ ھب عرَبتملا وضعلا نأ ةعارزلا قیرف ررقی دقف ،ىفشتسملل كلوصو دعب ىتح ھنأ كردت نأ مھملا نم •

 
 مازح دِتراو نامأب دُق .ةیحارجلا ةیلمعلا تابیترت نمض كرفس ةدم يف رظنلا بجی .ىفشتسملا ىلإ رفسلل ةمئلام ةرتف كل حاتتس
 .ناملأا

 
  ؟ةعارزلل يعوضخ دعب ثدحی اذام

 
 :لاصتلاا تامولعم
-333-9013 مقرلا ىلع لمعلا تاعاس للاخ انتدایعب لاصتلاا ىجریف ،ىفشتسملا نم كجورخ دعب ةلئسأ كیدل تناك اذإ

 مقرلا ىلع ىفشتسملاب ءاعدتسلاا ماظنب لاصتلاا ىجری ،عوبسلأا ةیاھن تلاطعو دایعلأا يفو ،لمعلا تاعاس دعب .800
 .بوانملا ةعارزلا بیبط بلطاو )734( 6267-936

 
  معدلا قیرف
 يف ةدعاسملاو ةایحلا طمن تاریغت عم فیكتلاو ،ةدیدجلا ةیودلأا ةفرعمل ةیحارجلا كتیلمع تقو يف كمعدل قیرف دوجوب ىصوی
 يف كلذك كلباقنس .ىلولأا ةدیدعلا روھشلا للاخ ةددعتم مد تانیع بحسل عوضخلا كنم بلطُیس ،ةیحارجلا ةیلمعلا دعب .لقنتلا
 .ءایشلأا كلت زاجنلإ اًدعتسم نكتل ةزھاج ةطخ عض .كتلاح رقتست ىتح ةیادبلا يف عوبسأ لك ةدایعلا

 
  ةیودلأل ينمزلا لودجلا
 ىفشتسملا يف اھیّقلتب أدبتسو كتیودأ صوصخب تامیلعت ىقلتتس .ةیحارجلا ةیلمعلا دعب ةدیدج ةیودأ ةدع يّقلتب ةعارزلا ىضرم أدبی
 وأ ءاود يأ نم تاعرج تیوفت .كب ةصاخلا ةعارزلا ةیودأ يّقلت فقوت لاأ ةیاغلل مھملا نم .يصخش ينمز لودج ىلع ءًانب

 ،اھیلع لوصحلا وأ كتیودأ لباقم دادس يف ةلكشم تدجو اذإ .دیدجلا كسایركنب وأ ةدیدجلا كتیلكل ارًرض ببسی دق ھتاعرج ضفخ
 كتزوحب نوكت نأ امًود كنكمیل اًقبسم ططخ .كتدعاسم اننكمیل )800( 333-9013 مقرلا ىلع ةعارزلا زكرمب لاصتلاا ىجریف
 .اھجاتحت امدنع ةعارزلا ةیودأ

 
  ؟اھاقلتأس يتلا ةیودلأا يھ ام
 :ةیودلأا نم فانصأ ةثلاث ىقلتتس

ً ةرشابم ةعارزلا دعب أدبتسو .ھیلع ءاضقلا نود يعانملا كزاھج فعضُت يھو ،ةعانملا تاطبثم كلذك ىمستو - ضفرلا تاداضم •
 نوزیندیربو ،)mycophenolate( تلاونیفوكیمو ،)Tacrolimus( سامیلوركات .ضفرلل ةداضملا ةیودلأا نم جیزم يّقلت
)prednisone ( وأ ةیلكلا ضفر عنمل مسجلا لخاد ةفلتخم ةروصب ءاود لك لمعی .اھریغ نم رثكأ اھمادختسا عیشی يتلا يھ 
 .سایركنبلا
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 ببسب ىودعلا رطخل ةضرع رثكأ نوكتس كنلأ ةعارزلا دعب روھش 6-1 لوأ ىلع اھیقلت رصتقی امً ةداع - ىودعلا تاداضم •
 ةیودلأا ضعب ىقلتتسف ،ىودعلا ةحفاكمل كتمواقم ضفخت اھنإف ضفرلل ةداضم ةیودأ كیقلتل ارًظن .يعانملا كزاھج فعض

 .ىودعلا نم ةیاقولا يف كتدعاسمل
 دق وأ ،يولكلا لشفلاب اھل ةقلاع لا يتلا ىرخلأا ةیحصلا كلك اشم  ةجلاعمل ةیودلأا ضعب لوانت يف رارمتسلال جاتحت دق •

 .ضفرلا تاداضم ةیودأ مادختسا نع ةجتانلا ةیبناجلا راثلآا ةجلاعمل ةدیدج ةیودأ لوانتب ءدبلل جاتحت
 

 ةیودلأا صوصخب رابتخا يطخت كتیاعر ىلع مئاقلا نمو كنم عقوتی .ضفرلل ةداضملا ةیودلأل میلسلا مادختسلاا ىلع كتعارز حاجن دمتعی
 رركتل اھدافن نم عوبسأ لبق كب ةصاخلا ةعارزلا ةضرممب لاصتلاا ركذتف ،كتیودأ تافصو صخی امیف .ىفشتسملا نم كجورخب حامسلا لبق

 .اھفرص
 

 :ةظوحلم
 .ةیبط ةفصو نودب وأ ةیبط ةفصوب ةیودأ لوانت لبق ةعارزلا قیرفب لاصتلاا كیلع •
 صوصخب تافعاضم كلذك ببسیو عورزملا كوضع ضفر رطخ دیزی وھف .ةروطخلا يلاع ةعارزلا دعب لمحلا ربتعی •

 .لمحلا
 

  يلحملا ةیساسلأا ةیاعرلا بیبط , ىلكلا بیبطل ةدوعلا
 لكل نوكی نأ )University of Michigan Transplant Center( ناجیشتیم ةعماجب ءاضعلأا ةعارز زكرم بلطتی
 .ماظتناب ھتلباقم يف رمتستسو ةعارزلا نم رھشأ ةتس دعب كب صاخلا يلحملا ىلكلا بیبطل دوعتس .يلحم ىلك بیبط ىضرملا
 نوكی نأ كلذك مھملا نم .كتیلك ةحصو كتحص ىلع ظافحلا ھلو انل حیتی كب صاخلا ىلكلا بیبطب كعمجت ةیوق ةلص دوجو
 .ةعارزلاب ةصاخلا ریغ لئاسملا يف ھلباقتل ةیساسلأا ةیاعرلل بیبط كل

 
  )Transplant Specialty Pharmacy( ةعارزلل ةیصصختلا ةیلدیصلا
 .ریغ لا طقف اصًوصخ ةعارزلا ىضرم لاإ )Transplant Specialty Pharmacy( ةعارزلل ةیصصختلا ةیلدیصلا مدخت
 946-7695  مقرلا ىلع لصتا ،ةیلدیصلاب ةصاخلا ةلئسلأل .مھتیودلأ عیرسلاو رمتسملا لوصولا ةیلدیصلا مقاطل رفوتی
)866( 

 
  ةعارزلا دعب ماعطلا ةملاسو يئاذغلا ماظنلا

 ىلعأ رطخلل كضرعت نوكی .ىودعلا ةحفاكم يعانملا زاھجلا طیبثت بّعصی .)ضفرلل اًداضم( ةعانملل اطًبثم ءًاود ةعارزلا دعب ىقلتتس
 يئاذغلا كماظن فلتخیس .ماعطلا ةملاسل ةمئلاملا تاھیجوتلا عبّتُت مل اذإ ىودع ببسی نأ ماعطلل نكمی .ةعارزلا دعب رھشأ 6-1 للاخ
 .ةعارزلل كعوضخ لبق ھیلع ناك امع ةیلكلا ةعارز دعب

 .ةحلاملا ةمعطلأا نم دحلا يف رمتسا •
 .اًیموی تاوارضخلاو ةھكافلا نم صصح 5-4 لوانتو ،نیتوربلا نم تاصنوأ 8-6 لوانتو ،ءاملا نم نیرتل برشا •
 .وھطلا صقان ضیبلاو كمسلاو محللا لوانت بنجت •
 .ةیئاذغلا كتاجایتحا ءافیتسا يف كتدعاسمل ةعارزلل ةیذغت يصاصتخا رفوتی .تاطلسلا تاھیفوبو دضانم بنجت •

 
  ؟ةعارزلل يعوضخ ةفلكتل ططخأ فیك
 .ةیلاملا لئاسملاو نیمأتلاو ةیطغتلا لئاسم ىلع كعم ةعارزلل يلاملا قسنملا لمعیس ،ةیلمعلا كلت للاخ .فّلكم جلاع ةعارزلا
 :كلذ يف امب تلااجملا نم دیدعلا يف كنودعاسی دق

 ةیلاحلا كتیطغت دیدحت •
 ةیفاضإ ةیطغت نم ھجاتحت دق ام ىلع فرعتلا •
 ةعارزلل كعوضخب لیوخت دوجو نم دكأتلا •
  يولكلا ضرملا نم ةیئاھنلا ةلحرملل Medicare ریكیدیملا جمانرب ىلإ بلط میدقتب كل حامسلل ةیرورضلا قئاثولا ریفوت •

(ESRD) ریكیدیملا يف اكًرتشم نكت مل اذإ( ةعارزلل كعوضخ دعب Medicare ةعارزلا لبق(. 
 ىلكلل يكیرملأا قودنصلاو ،)National Kidney Foundation( ىلكلل ةینطولا ةسسؤملا لثم دراوملا ریفوت •

)American Kidney Fund( ةمظنمو Help Hope Live. 
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  ةیلاملا كتامازتللا طیطختلا
 ضعبل تاءانثتسا وأ اھب حومسم ىوصق دودح كانھ نوكت دق .ةیطغتلا نم فلتخم ىوتسم اھنم لكلو ،ةعارزلل لحارم ةدع دجوت
 ةطخ دوجو .اھعبتت يتلا نیمأتلا ةكرشب لاصتلااب كب صاخلا يلاملا قسنملا موقی فوس ،ةیلمعلا هذھ للاخ ةدعاسملل .تامدخلا
 .ةعارزلا ةیلمعب رمت امنیب رتوتو يلام قاھرإ نم كتلئاعو تنأ ھل ضرعتت امم دحلل حاتفملا وھ ةیلام
 جاتحت دقف ،كلذك .اھعقوت كل يغبنی يتلا صاخلا كبیج نم تافورصملاب لضفأ ةیارد ىلع نوكتس ،كنیمأت ھیطغی ام دیدحت روف
 لصتت نأ مھملا نمف ،ةعارزلا ةمئاق نمض كدوجو للاخ كنیمأت ریغت اذإ ."ةیبط ریغ" اًبلاغ ربتعت ىرخأ تافورصم عفدل
 ®تیسلاف ىمسی تاسوریفلل داضم ءاودل كلذك ىضرملا نم دیدعلا جاتحیس  .رییغتلاب غلابلإل ةعارزلل يلاملا قسنملاب
)Valcyte®( ةعارزلل كعوضخ لبق ةكرتشملا كتاعوفدم نم كتعارز قسنم ققحتی فوس .ةعارزلا دعب رھشأ 6-3 ةدمل. 

 
  Medicare ریكیدیملا  ةیطغت
 :نم لكل Medicare ریكیدیملا جمانربل يحصلا نیمأتلا رفوتی

  ربكأو امًاع 65 مھرامعأ غلبت نیذلا صاخشلأا •
 ارًھش 24 ةدمل لمعلا ىلع ةردقلا مدع :رامعلأا عیمج نم ةقاعلإاب نوباصملا •
 ىلكلا ةعارز وأ يولكلا لیسغلا دیق صاخشلأا :رامعلأا عیمج نم يولكلا ضرملا نم ةیئاھنلا ةلحرملاب نوباصملا •

 
 نم تاونس ثلاث دعب ةیطغتلا يھتنتسف ،يولكلا ضرملا نم ةیئاھنلا ةلحرملل طقف Medicare ریكیدیملا ةیطغت كیدل تناك اذإ
 ينورتكللاا عقوملا ةرایز وأ ،)800( 772-1213 مقرلا ىلع لاصتلاا كیلعف ،ةیلھلأا نم اًدكأتم نكت مل نإ .ةحجانلا ةعارزلا

www.medicare.gov تامولعملا نم دیزملل. 
 

 )أ( ءزجلا Medicare ریكیدیملا جمانرب نم -يلخاد ضیرمك ىفشتسملا يف ةماقلإا
 .كلذل ةبحاصملا فیلاكتلا عیمجو يلخاد ضیرمك ىفشتسملا يف كتماقإ Medicare ریكیدیملا جمانرب نم )أ( ءزجلا يطغی

 .مصخلل غلبم ھیدل نكلو يناجم Medicare ریكیدیملا جمانرب نم )أ( ءزجلا •
 لا يتلا فیلاكتلا يطغی Medicare ریكیدیملا جمانرب نم )أ( ءزجلا نإف ،كلمع ةھج قیرط نع ةیلوأ ةیطغت كیدل تناك اذإ •

 .ةیوناثلا كتیطغت كلذ دعب Medicare ریكیدیملاریصی .ىفشتسملا يف كتماقإ للاخ يلولأا كنیمأت اھیطغی
 

  يجراخ ضیرمك ةیبطلا فیلاكتلاو ءابطلأا ریتاوف
 نییجراخلاو نییلخادلا ىضرملل ءابطلأا ریتاوف عیمج نم ةئملا يف نینامث Medicare ریكیدیملا جمانرب نم )ب( ءزجلا يطغیس •

 .)ةیلولأا ةیطغتلا وھ Medicare ریكیدیملا جمانرب ناك اذإ( نییجراخلا ىضرملل ةیبطلا فیلاكتلا نم ةئملا يف نینامثو
 كیطغی Medicare ریكیدیملا جمانرب ماد ام ضفرلل ةداضملا كتیودأ نم ةئملا يف نینامث كلذك )ب( ءزجلا يطغی •

 .ةعارزلا ھیف تیقلت يذلا رھشلا للاخ
 تاعاطقتسلااو ،ةیبطلا تافصولل ةكرتشملا تاعوفدملا عفد يف كتدعاسم Medicare ریكیدیملا جمانرب نم )ب( ءزجلل نكمی •

 .كلذ فلاخب اھدادس كیلع نیعتی يتلا فیلاكتلا ةكراشمو ةیونسلا
 .)ب( ءزجلا ةیطغتل يرھش طسق دجوی •
 .)أ( ءزجلا عم تقولا سفن يف )ب( ءزجلا يف لیجستلا مھملا نم ،ىلعلأا طاسقلأا وأ تابوقعلا بنجتل •

 
  ةیبطلا تافصولا

 .ةیبطلا كتافصو ةیطغت يف Medicare ریكیدیملا جمانرب نم )د( ءزجلا دعاسی •
 لصحت امدنع نایرسلا خیرات نم رھشأ 3 دعبو لبق Medicare ریكیدیملا جمانرب نم )د( ءزجلا يف لیجستلا كنكمی •
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 .حوتفملا لیجستلا ةرتف للاخ وأ Medicare ریكیدیملا ةیطغتل ىلولأا ةقفاوملا ىلع
 .)د( ءزجلا يف لیجستلل جاتحت نلف ،ةیبطلا تافصولل ةیعامج ةیطغتب عتمتت تنك اذإ •
 .اھدادس كیلع بجی يتلا ةكرتشملا تاعوفدملا غلابم ىلإ ةفاضلإاب ارًلاود 60-25 نیب ةیرھشلا طاسقلأا حوارتت •
 عفد كیلع نیعتیس ثیح "ةیطغتلا ةوجف" مساب فرعت ةرتف كانھف ،اًنیعم اًیلامجإ اًغلبم ةیبطلا كتافصو فیلاكت عومجم غلب ىتم •

 ،صاخلا كبیج نم فیلاكتلل ىصقلأا دحلا تغلب ىتم .Medicare ریكیدیملا ةطساوب ةاطغملا ةیبطلا كتافصو ةفلكت نم 100%
 .%95 ةبسنب كفیلاكت )د( ةطخلا يطغتس ثیح ،ةیثراكلا ةیطغتلا دح ىلإ لصتس

 فیلاكتلا كلت ةیطغتل اًدعتسم نوكت نأ بجی .اًیونس صاخلا كبیج نم اھعفدت يتلا غلابملاو ةكرتشملا تاعوفدملاو ،طاسقلأا ریغتت •
 .صاخلا كبیج نم

 
 
 جمانرب نم )د( ءزجلل بلط مدقت امدنع )Extra Help( ةیفاضلإا ةدعاسملا تاصصخم ىلع لوصحلل بلط مدقت نأب يصون

Medicare. 4227-633(800)  مقرلا ىلع لاصتلاا قیرط نع دیزملا ىلع فرعت {(800) MEDICARE}، لاصتلاا وأ 
 كلخد ىلع ةینبم ةیفاضلإا ةدعاسملا تاصصخم .www.medicare.gov ةرایز وأ كیدل يلحملا يعامتجلاا نامضلا بتكمب
 .صاخلا كبیج نم فیلاكتلا نم ةریبك ةجردب دحت نأ نكمیو
 جمانرب نم )ب( ءزجلا ددسی فوسف ،ةعارزلا تقو يف Medicare ریكیدیملا جمانرب نم )ب( ءزجلاو )أ( ءزجلا نمض تنك اذإ
 ةطبثملا ریغ ةیودلأا لباقم لاإ )د( ءزجلا ددسی لا .)ةعانملا تاطبثم( ضفرلا تاداضم نم ةئملا يف نینامث Medicare ریكیدیملا
 .ةعانملل

 
 ددسی فوسف ،)د( ءزجلا عم اًقحلا اھیلع تلصح مث ،ةعارزلا تقو يف Medicare ریكیدیملا جمانرب يفً لاجسم نكت مل نإ
 وجرن .ةیودلأل Medicare ریكیدیملا ةیطغت صوصخب اھمھف اًدج مھملا نم ةطقن كلت .نیءاودلا لاك لباقم )د( ءزجلا
 .حرشلا نم دیزمل هاندأ دوجوملا لودجلا ةعلاطم

  Medicare ریكیدیملا ةیطغت
 ةعارزلا تقو يف

 Medicare ریكیدیملا جمانرب يف لاجسم تسل
 اًیلاح Medicare ریكیدیملا ةیطغت كیدل – ةعارزلا تقو يف

 :ةطساوب اھعفد متی ضفرلل ةداضملا ةیودلأا
 ةیلیمكتلا ةیطغتلاو Medicare ریكدیملا نم )ب( ءزجلا

 :ةطساوب اھعفد متی ضفرلل ةداضملا ةیودلأا
 ةیبطلا تافصولا ةیطغت وأ Medicare ریكیدیملا نم )د( ءزجلا
 ةداتعملا

 : ةطساوب اھعفد متی ىرخلأا ةیودلأا
 ةیطغت وأ Medicare ریكیدیملا نم )د( ءزجلا
 ةمظتنملا تافصولا

 : ةطساوب اھعفد متی ىرخلأا ةیودلأا
 تافصولا ةیطغت وأ Medicare ریكیدیملا نم )د( ءزجلا
 ةداتعملا ةیبطلا

 
  ؟يرورض يوناثلا نیمأتلا لھ
 میدقتل جاتحتسف ،Medicareریكیدیملا ةیطغت كیدل ناك اذإ  .ةعارزلا ةفلكت ةیطغتل اھدحو Medicare ریكیدیملا ةیطغت يفكت لا
 نوكی نأ بجی .Medicare ریكیدیملا اھیطغی لا يتلا ةئملا يف نیرشعلا ةبسن ةفلكت ةیطغت يف ةدعاسملل ةیفاضإ ةصیلوبل بلط
 ةطخلا ىلع ةیولوأ Medicare ریكیدیملا جمانرب  حبصی ،ارًھش 30 دعب ھنلأ Medicare ریكیدیملا نم )ب( و )أ( ءزجلا كیدل
 وھو ،Medicare ریكیدیملا ةیطغتب ةیارد ىلع كب صاخلا ةعارزلل يلاملا قسنملا .)ةدحاو كیدل تناك اذإ( ةیعامجلا ةیحصلا
 .Medicare ریكیدیملا جمانرب ىلإ بلط میدقتب ةصاخلا تارارقلا ذاختا دنع كتدعاسمل حاتم

 
  )CSHCS( لافطلأل ةصاخلا ةیحصلا ةیاعرلا تامدخ
 ةیحصلا ةیاعرلا تاصصخم رفوی وھو .ةماعلا ةحصلل ناجیشتیم ةرادإ نم ءزج )CSHCS( "سأ يس شتأ سأ يس" جمانرب
 نكسلاو ،لقنلا تاصصخملا نمضتت نأ نكمی .كلذل لھؤم نمزم ضرمب نیباصملا نم امًاع 21 رمع تحت ناجیشتیم يف نیمیقملل
 تامولعملا نم دیزملل كب صاخلا ةعارزلل يعامتجلاا يئاصخلأاب لصتا .ةعارزلا تامدخ كلذ يف امب ،ةیبطلا فیلاكتلا دادسو
 .بلط میدقت ةیلمع صوصخب ةدعاسمللو
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  ؟ىلكلاب ءایحلأا نوعربتملا اھدبكتی عربتلل فیلاكت دجوت لھ
 ةیلمعلا وأ ،مھعربت تاصوحفل ةیبط ریتاوف يأ ةیلوئسم اولمحتی لا ىلكلاب نیعربتمك مییقتلل عوضخلا ضرعب نومركتی نم
 اذإ ارًوف كب صاخلا ةعارزلل يلاملا قسنملاب لصتا  .عربتلاب ةقلعتملا ةعباتملا ةیاعر وأ ،ةیبطلا تافصولا وأ ،ةیحارجلا
 .أطخلا قیرط نع ةروتاف عربتملا ىقلت

 
  تاعربتلا عمج صرف
 .تاعربتلا عمج دوھج يف ةدعاسملل امھمادختساب اناضرم يصون ناتیسیئر ناتعومجم دجوت

 Help Hope Live ةایحلا لمأ ةدعاسم ةمظنم •
 8399-624 )800( 

www.helphopelive.org 
 National Foundation for Transplants (NFT) ( ءاضعلأا عرزل ةینطولا ةسسؤملا •

 3863-489 )800( 
www.transplants.org 
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  )United Network of Organ Sharing, UNOS( ءاضعلأا ةكراشمل ةدحتملا ةكبشلا
 ءاضعلأا ریفوت  يف )United Network of Organ Sharing, UNOS( ءاضعلأا ةكراشمل ةدحتملا ةكبشلا ةلاسر لثمتت
 .ةسایسلاو ایجولونكتلاو میلعتلا ریوطت قیرط نع ىضرملا ةحلصمل اھتاعمتجم معدو دیحوت قیرط نع اھتعارزو
 ةكبش ىدل ءاضعلأا نییعت ةسایس صوصخب تامولعم رفوی نأ UNOS (888)-894-6361 ىضرملا ةمدخل يفتاھلا طخلل نكمی
 دراوملا نم كلذ ریغو )Organ Procurement and Transplantation Network, OPTN( اھتعارزو ءاضعلأا دیروت
 :ةیلاتلا ةینورتكللإا عقاوملا يف تنرتنلإا ىلع ةیفاضإ تامولعم رفوتت .كل ةحاتملا

  )National Living Donor Assistance Center( ءایحلأا نیعربتملا ةدعاسمل ينطولا زكرملا •
https://www.livingdonorassistance.org/Home/default.aspx  

 

  )UNOS( ءاضعلأا ةكراشمل ةدحتملا ةكبشلا •
http://www.unos.org 

 

  ءایحلأل ةعارزلاو ءاضعلأا ةكراشمل ةدحتملا ةكبشلا •
http://www.transplantliving.org 

 

 ةدحتملا تایلاولا يف ةیناسنلإا تامدخلاو ةحصلا ةرازول ةعباتلا اھتعارزو ءاضعلأا ریفوت ةكبش •
 (U.S. Department of Health and Human Services Organ Procurement and Transplantation 

Network)  
http://optn.transplant.hrsa.gov 

 

  )Scientific Registry of Transplant Recipients, SRTR( ةعارزلا يیقلتمل يملعلا لجسلا •
http://srtr.org 

 

  ؟ةلئسأ يأ يّدل تناك نإ لصتأ نمب
 تلااصتا زكرم وأ كب صاخلا ةعارزلا قسنمب لاصتلاا ىجریف ،ىلكلا ةعارز ةیلمع صوصخب تقو يأ يف ةلئسأ يأ كیدل تناك اذإ
 )800( 333-9013 مقرلا ىلع ةعارزلا
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