M Cateterismo intermitente limpio para

UNIVERSITY OF personas con vulvas

MICHIGAN HEALTH

MICHIGAN MEDICINE

¢ Qué es el cateterismo intermitente limpio (CIL)?

El cateterismo intermitente limpio (CIL) es una forma de vaciar la vejiga
mediante un catéter (un tubo delgado y flexible). Hara esto en horarios

habituales segun las instrucciones de su médico.

¢ Por qué necesito hacerme el CIL?

Usted necesita hacerse el CIL porque su vejiga no se vacia por completo, o no se

vacia en absoluto, por si sola.

e Algunas personas solo necesitan hacerse el CIL durante un periodo breve
(por ejemplo, inmediatamente después de una cirugia de vejiga). Algunas
condiciones pueden requerir que una persona se haga el CIL por un

periodo de tiempo mas largo.
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Hacerse el CIL lo ayudara a mantener la vejiga vacia y disminuira las

posibilidades de infecciones.

Algunas personas se hacen el CIL en lugar de usar un catéter de drenaje

continuo.

¢Con qué frecuencia necesito hacerme el CIL?

Su proveedor de atencion médica le informara con qué frecuencia debe
hacerse el CIL. Es posible que algunas personas necesiten usar un catéter

de 2 a 4 veces al dia, y otras necesitaran hacer el CIL cada 4 a 6 horas.

Cuando llegue el momento de vaciar su vejiga, es posible que tenga una
sensacion de saciedad o que sienta la necesidad de orinar (hacer pis) pero
no pueda hacerlo. Hay algunos pacientes que saben que necesitan vaciar
la vejiga porque se sienten impacientes, sudan, tienen escalofrios o dolor

de cabeza.

Generalmente, debera realizarse el cateterismo con suficiente frecuencia
para mantener la cantidad de orina (pis) que drena del catéter por debajo

de las 10 a 14 onzas.
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e Esimportante que programe una rutina para hacerse el CIL. Es posible
que le demos un “diario de la vejiga”, donde hara un seguimiento de la
hora en que orina o usa el catéter y cuantas onzas de orina dreno (ya sea

al orinar o al realizar el cateterismo).

o Una vez que tenga una buena rutina, no necesitara seguir midiendo
su orina. Esto podria llevar varias semanas o varios meses.
Cada persona es diferente. Su médico le avisara cuando puede

dejar de medir su orina.

¢ Qué suministros necesitaré para el CIL?

Un catéter (que le recetara su médico)

e Un recipiente de almacenamiento limpio y seco para guardar el catéter

(si se va a volver a usar)

e Gel lubricante soluble en agua, como el gel K-Y® (no use gel de petroleo
como Vaseline®)

e Una toallita himeda o un pano para limpiar el perineo
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e Jabon liquido antibacteriano sin crema hidratante ni perfume y agua

e Un inodoro, urinario, bolsa o lavabo para drenar y medir la orina

e Un pequeno espejo para ayudarlo a encontrar el meato uretral

(esto es opcional)

e Una superficie limpia para colocar sus suministros

Partes del cuerpo que debe conocer para realizarse el CIL:

e Vulva: toda el area genital, incluyendo los labios, el meato uretral

y la vagina.

e Meato uretral: la abertura de la uretra que conduce a la vejiga.

e Perineo: el area entre la vulva y el ano.

e Labios: los pliegues de piel alrededor del meato uretral y la vagina.

Meato uretral
Urethral meatus

Labios
Labia
Vagina
Vagina
Perineo
Perineum

Vulva
Vulva
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¢, Como me hago el cateterismo intermitente?

Cémo empezar:
1. Lavese las manos con agua tibia y jabon y séquese con una toalla limpia.
2. Coloque sus suministros sobre una superficie limpia y a su alcance.
3. Abra el paquete del catéter y coloque el gel soluble en agua en la punta

del catéter.

4. Siéntese y pongase en una posicion donde las rodillas queden separadas,
inclinandose ligeramente hacia atras. También puede pararse frente al

inodoro, con un pie sobre el asiento del inodoro.

5. Limpie su perineo de adelante hacia atras (usando jabon antibacteriano

en un pano o con una toallita humeda).

Pasos para el cateterismo:

1. Con una mano, separe los labios.
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2. Encuentre el meato uretral. Puede usar un espejo o puede encontrarlo

usando la yema del dedo.

e Siusa un espejo, coloquelo entre sus muslos y acomodelo segun

sea necesario para que pueda ver.

e Sino usa un espejo, mantenga los labios vaginales separados con el
dedo indice y el anular. Después, busque el meato uretral con el

dedo medio de la misma mano.

3. Con la otra mano, inserte lenta y suavemente el catéter en el meato
uretral hacia arriba. Asegurese de que el extremo del catéter esté
colocado correctamente para que el recipiente de orina (inodoro, urinario,

bolsa o lavabo) recoja la orina.
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. Una vez que vea fluir la orina, inserte el catéter una pulgada mas.

. Mantenga el catéter en su vejiga hasta que la orina deje de fluir.
El recipiente de orina debe estar mas bajo que la vejiga para ayudar

con el drenaje de la orina.

. Una vez que se detenga el flujo de orina, quite lentamente el catéter.
Deténgase cada vez que vea mas flujo de orina, para que pueda vaciar

completamente la vejiga.

. Siusa un catéter de un solo uso, puede desecharlo. Si no usa un catéter
de un solo uso (que significa que volvera a usar el mismo catéter),
coloquelo en un recipiente de almacenamiento limpio y seco y limpielo.
Su proveedor de atencion meédica le dara instrucciones sobre como cuidar

y almacenar adecuadamente los catéteres.
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8. Limpie su perineo de adelante hacia atras para quitar cualquier exceso

de lubricante.

9. Cuando haya terminado por completo, lavese las manos con agua y jabon.

Cosas importantes para recordar para realizarse el CIL:

e (Cuando salga de casa, lleve varios catéteres con usted (asi tendra uno

disponible si necesita realizarse el cateterismo mas de una vez).

e Asegurese de seguir las instrucciones de su médico sobre como hacerse
el CIL.

e Lavese siempre las manos antes y después de realizarse el cateterismo

intermitente.

e Si surutina es usar el catéter cada 3 o 4 horas, asegurese de que su
primer cateterismo sea a primera hora de la manana y el ultimo

cateterismo sea justo antes de acostarse.

e Siregularmente obtiene cantidades de orina de mas de 14 onzas durante
su primer CIL por la manana, debe realizarse el cateterismo una vez
durante la noche. Es posible que necesite configurar una alarma para

despertarse durante la noche para hacerse un CIL.
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Tomar suficientes liquidos es importante para la salud de la vejiga.
No tome menos liquido para disminuir su necesidad de realizarse el

cateterismo.

Llame a su médico si tiene problemas para mover el catéter hacia la vejiga.

No presione su vejiga hacia abajo para vaciarla. Su vejiga drenara por la

gravedad. Una fuerte presion sobre la vejiga puede hacer que la orina

regrese a los rinones.

¢, Con quién me comunico si necesito mas informacion?

Si tiene alguna pregunta, comuniquese con el Departamento de Urologia
de Michigan Medicine (Michigan Medicine Department of Urology) al (734)
936-7030 de lunes a viernes de 8:00 a. m.

a 5:00 p. m.

Después del horario de atenciéon o los fines de semana, llame al

(734) 936-6267 y solicite hablar con el residente de urologia de guardia.
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A qué debo estar atento?

Signos de infeccion:

Llame a su médico si tiene alguno de estos signos de una posible infeccion:

Orina con mal olor

Orina turbia

Cambio en el color de la orina o sangre en la orina

Fiebre de 101° F o mas

Ademas de llamar a su médico, aumente la ingesta de liquidos si tiene alguno
de estos sintomas. Recuerde que también debera aumentar la cantidad de veces

que se hace el cateterismo.

Preocupaciones mas urgentes:

Para las personas con una lesion de la médula espinal alta o una vejiga demasiado
llena también puede causar presion arterial extremadamente alta y dolor de
cabeza. Esto puede generar complicaciones graves. Si tiene una lesion en la
médula espinal alta y tiene un fuerte dolor de cabeza, vacie la vejiga

inmediatamente.
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e Siva ala sala de emergencias (ER), pidale al médico de la sala de

emergencias que se comunique con el residente de urologia de Michigan

Medicine de guardia para obtener ayuda.

Descargo de responsabilidad: Este documento contiene informaciéon o materiales de instrucciéon
desarrollados por la University of Michigan (U-M) Health para el paciente habitual con su
condicion. Es posible que contenga enlaces a contenido en linea que no fue creado por U-M
Health, por el que U-M Health no asume ninguna responsabilidad. Este documento no reemplaza
el consejo médico de su proveedor de atencién médica porque su experiencia puede diferir de la
del paciente habitual. Hable con su proveedor de atencion médica si tiene alguna pregunta sobre
este documento, su condicion o el plan de tratamiento.

Autor: Opal Patricia Lesse, MSN FNP-BC DNP
Revisores: Deb Spilak, RN, Ruti Volk, MSI AHIP, Courtney Meagher, BSN RN CPN, Laura Haliles,
BSN RN CPN, Shannon Johnson, BSN RN
Editado por: Brittany Batell, MPH MSW

Educacion para el paciente de U-M Health tiene licencia segiin una licencia publica internacional
de Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0. Ultima revisién 03/2024

Department of Urology
Clean Intermittent Self-Catheterization for People with Vulvas (Spanish)
- 11 -


http://www.uofmhealth.org/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://www.uofmhealth.org/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

