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¢ Qué es la disreflexia autéonoma (DA)?

La disreflexia autonoma (DA), también llamada hiperreflexia autonoma,

es una condicion que puede ocurrir en personas con una lesion de la médula
espinal. La DA ocurre cuando su sistema nervioso autonomo (la red de nervios
de su cuerpo que controla los procesos involuntarios, como los latidos del
corazon) reacciona de forma exagerada a las sefiales nerviosas que comienzan
por debajo del nivel de su lesion espinal. Esto puede causar un aumento

peligroso de la presion arterial.

La DA puede poner en peligro la vida si la condicion no se trata rapida

y adecuadamente.
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¢, Como puedo comprobar si tengo DA?

Monitoree su presion arterial para ver si es mas alta
de lo normal. Es importante que conozca sus

mediciones normales de presion arterial.

e En adultos, tener una presion sistolica
(niimero de arriba) de 20 mm Hg o mas sobre
su presion arterial normal podria ser un

signo de disreflexia autbnoma.

e Sitiene 15 anos o0 menos, tener una presion
sistolica (niumero de arriba) de 15 mm Hg
0 mas podria ser un signo de disreflexia

auténoma.

¢ Cuales son las causas de la DA?

Las causas mas frecuentes de disreflexia autbnoma en pacientes que tienen una
lesion de la médula espinal son problemas en la vejiga, los intestinos o la piel.
Abajo, puede encontrar algunas condiciones especificas que pueden causar

la DA:
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Causas de la vejiga:

Vejiga demasiado llena

Infeccion del tracto urinario (ITU)

Calculos en la vejiga o el rindon

Un catéter bloqueado, pinzado o torcido que no funciona correctamente

Causas intestinales:

Estrenimiento

Hemorroides

Fisura anal (un desgarro en el revestimiento de la parte inferior del recto)

Impactacion fecal (un bulto grande y duro de excremento que se atasca
en el recto) o realizar una desimpactacion manual (incluyendo la
estimulacion digital o el uso de los dedos para romper la impactacion

fecal)
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Causas de la piel:

e Usar ropa ajustada o que no le permita moverse libremente.

Ulceras de decubito

Ampollas

Infecciones o irritaciones de la piel, cortes, hematomas o abrasiones

(raspaduras)

Quemaduras

Unas del pie encarnadas

Otras causas:

Menstruacion (tener un periodo)

Contacto o actividad sexual

Compresion del escroto (el escroto, o la piel alrededor de los testiculos,

se golpea o aprieta)

Parto

Nuevo trauma o lesion (como fracturas, tendinitis, etc.)
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¢ Cuales son los signos y sintomas de la DA?

Dolor de cabeza pulsante

e Sudoracion excesiva (sudar mucho mas de lo normal)

e (Congestion nasal

e Dificultad para respirar

e Vision borrosa

e Disminucion del ritmo cardiaco

e Sentirse mal o ansioso sin una razon clara

e Eritema (enrojecimiento) de la piel arriba del nivel de la lesion

Si esta solo y tiene alguno de estos sintomas de la DA, llame a un amigo para

informarle de la posible emergencia.

¢, Qué debo hacer para tratar la DA y bajar mi presion arterial?

e Siéntese erguido (con la cabeza mirando al frente). Si puede, baje las

piernas en su silla o cama por debajo del nivel de su corazon.
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e Afloje o retire todo lo que esté apretado, incluyendo:

o Ropa

o Vendajes abdominales

o Medias de compresion

o Zapatos

o Correas para las piernas o aparatos ortopédicos para las piernas

o Vendaje o soporte para el escroto

o Desconectar o quitar cualquier catéter

e Aliviar la presion o cambiar su posicion en la silla de ruedas o en la cama.

e Siusa un catéter recto, haga un cateterismo intermitente. Si usa un catéter

Foley, asegurese de que el tubo del catéter no esté torcido y drene bien.

e Si tiene estrenimiento, haga ejercicios para mover el intestino.

e Revise sus extremidades (brazos, piernas, manos y pies) para detectar

signos de lesion como hematomas, enrojecimiento o calor.

e Si siente DA durante la actividad sexual, deténgase.
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e Si tiene un medicamento con receta para el tratamiento urgente de la

presion alta, siga las instrucciones del médico.

e Si puede, contintie monitoreando la presion cada 5 minutos hasta que se

sienta mejor (hasta que sus sintomas de DA desaparezcan).

¢ Cuando debo buscar ayuda de emergencia?

Vaya a la sala de emergencias mas cercana si:
e Tomo las medidas mencionadas arriba y no lo ayudaron a disminuir su

presion arterial por debajo de 140 mm Hg sistolica dentro de los

30 minutos siguientes a tener los sintomas de la DA.

e Tiene cualquiera de los siguientes:

o Un fuerte dolor de cabeza que no desaparece

o Vision borrosa

o Confusion

o Cambio en el habla
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o Pérdida del conocimiento (desmayo)

Descargo de responsabilidad: Este documento contiene informacion o materiales de
instruccion desarrollados por la University of Michigan (U-M) Health para el paciente habitual
con su condicion. Es posible que contenga enlaces a contenido en linea que no fue creado por

U-M Health, por el que U-M Health no asume ninguna responsabilidad. Este documento no
reemplaza el consejo médico de su proveedor de atenciéon médica porque su experiencia
puede diferir de la del paciente habitual. Hable con su proveedor de atencion médica si tiene
alguna pregunta sobre este documento, su condicion o el plan de tratamiento.
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