Biopsia guiada por radiologia
HEALTH SYSTEM .
Instrucciones del alta

¢ Cuales son las instrucciones para mi cuidado?

Durante la biopsia guiada por radiologia usted ha recibido anestesia local. A
medida que pase el efecto de la anestesia es posible que sienta algo de dolor y
molestias por la biopsia. La zona en la que se ha realizado la intervencion
puede estar adolorida o amoratada. Si siente dolor, no tenga miedo a decirlo.

Los analgeésicos funcionan mejor si se toman antes de que el dolor se agrave.

La atencion médica de seguimiento es parte fundamental de su tratamiento y
proteccion. Asegurese de hacer y acudir a todas las citas y llame a su meédico si

tiene problemas.

¢, Como me cuidaré en casa?

Actividad

e Puede volver a ducharse 24 horas después de la intervencion.

e Durante los 2 dias siguientes a la biopsia, evite realizar actividades
fisicas extenuantes que afecten el area donde se realiz6 la biopsia.
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e No nade ni se bane en la bafiera durante los 7-10 dias posteriores a la

biopsia, o hasta que el lugar de la biopsia esté curado.

Dieta
e Puede seguir su dieta habitual. Si tiene molestias estomacales, pruebe
con alimentos suaves y bajos en grasa como el arroz, las tostadas y el

yogur.

e Beba mucho liquido (a menos que su médico le diga que no lo haga).

Medicamentos
e Puede tomar los medicamentos que le han sido recetados

normalmente, tal y como le ha indicado su médico.

e Sino esta tomando un analgésico con receta, pregunte a su médico si

puede tomar un medicamento de venta libre para el dolor.

Instrucciones especiales
e Puede retirar la curita del lugar de la biopsia 24 horas después de la

misma.
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e El médico que ordeno el procedimiento radiologico le comunicara
los resultados de las pruebas en 3-5 dias habiles desde la biopsia.

e Recibira atencion de seguimiento por parte del médico que ordeno

la biopsia.

¢ Cuando debo pedir ayuda?

e Llame al 911 siempre que tenga alguno de los siguientes signos y sintomas:

» dificultad para respirar
» dolor en el pecho

= pérdida de la conciencia - (si se desmayo0 o perdio el conocimiento)

= Llame al 911 siempre que crea que necesita atencion

de emergencia.

e Llame ala estacion de enfermeria de radiologia al 734-936-4515, de
lunes a viernes de 8 a.m. a 5 p.m., si tiene alguno de los siguientes

signos y sintomas:

= Dolor intenso en el lugar de la biopsia que no responde a los
analgeésicos.
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* Sangrado anormal.

» Fiebre (superior a 100,6°F).

= VOmitos continuos.

*» Enrojecimiento, hinchazon, estrias rojas o dolor en el lugar de la via
intravenosa o del procedimiento.

e Fuera del horario de atencion al publico, puede llamar a Radiologia al
734-936-6267, buscapersonas 1800.

Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacién y/o material
educativo creado por Michigan Medicine para el paciente tipico con su afeccion médica. El
mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea que no han sido creados por
Michigan Medicine y por los cuales Michigan Medicine no asume ninguna responsabilidad. Este
documento no sustituye la recomendacion médica de su proveedor médico porque la
experiencia de usted puede diferir de la del paciente tipico. Converse con su proveedor médico
si tiene cualquier pregunta sobre este documento, su afeccion médica o su plan de tratamiento.

Traduccion: Servicio de Intérpretes de Michigan Medicine

La informacion educativa para pacientes de Michigan Medicine esta autorizada bajo la licencia de
Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License. Ultima
revision 27/1/2015
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