Colocacion de puertos
B mtsatrs o sican Instrucciones para el alta

. Cuales son las instrucciones para mi cuidado?

Durante la colocacion del puerto usted ha recibido anestesia local. A medida que desaparece el
efecto de la anestesia, es posible que sienta algo de dolor y malestar por el procedimiento. El
lugar donde se ha colocado el catéter puede estar adolorido, amoratado, minimamente hinchado
o sangrando ligeramente. Si tiene dolor, no tenga miedo a decirlo. Los analgésicos funcionan

mejor si se toman antes de que el dolor se agrave.

La atencion de seguimiento es fundamental para su tratamiento y proteccion. Asegurese de hacer

y acudir a todas las citas y de llamar a su médico si tiene problemas.

. Como me cuidaré en casa?
Actividad

e Usted puede volver a ducharse 48 horas después de la intervencion.

e Evite levantar objetos pesados y realizar actividades fisicas durante los 2 dias siguientes a

la intervencion.
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e No se puede banar en la bafiera, jacuzzi ni nadar durante 7-10 dias o hasta que el area se

curc.

Dieta

e Puede seguir su dieta habitual. Si tiene molestias estomacales, pruebe con alimentos

suaves y bajos en grasa como el arroz, las tostadas y el yogur.

e Beba mucho liquido (a menos que su médico le diga que no lo haga).

Medicamentos

e Puede tomar los medicamentos que le han sido recetados normalmente, tal y como le ha

indicado su médico.

¢ Sino esta tomando un analgésico con receta, pregunte a su médico si puede tomar un

medicamento de venta libre para el dolor.

Instrucciones especiales
e (uidado de las heridas: El aposito sobre el sitio del puerto puede ser retirado después de
3-4 dias. Después de retirar el aposito, lave a diario la zona cuidadosamente con agua y
un jabon suave. Séquela con unos toquecitos suaves. Ctbrala con un apo6sito estéril o una

curita por 7-10 dias o hasta que el area esté curada.
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e Algunos son puertos de acceso para ser utilizados en tomografias o resonancias
magnéticas para la inyeccion de medios de contraste. Si su catéter es inyectable, usted

recibird informacion e instruccion por separado.

e Los puertos deben lavarse aproximadamente de cada 4 a 6 semanas, si no se utilizan con
mas frecuencia. Recibird atencion de seguimiento por parte del médico que ordend la

colocacion del puerto.

. Como se cuida un adhesivo para la piel?

Es posible que tenga un tipo de adhesivo para la piel (pegamento) en lugar de un vendaje. No
cubra con un vendaje una herida tratada con un adhesivo cutaneo. El adhesivo para la piel

funciona como un vendaje.

e No utilice una pomada antibiotica, ya que puede romper el adhesivo.

e Puede ducharse mientras el adhesivo esté en la piel (el mismo dia esta bien), pero no se bafie
en la bafiera ni se ponga en remojo o frote la zona durante 14 dias. Seque su piel dando unos

toquecitos suaves con una toalla.
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e El adhesivo se desprendera por si solo, normalmente en 5-10 dias. 0 si han pasado 10 dias y
todavia tiene adhesivo, puede utilizar una pomada antibiodtica o vaselina para frotarlo

suavemente.

e Puede aplicar Emla (crema de lidocaina) en el lugar del puerto antes del acceso con la aguja,
siempre que la crema no entre en contacto con las tiras de esterilizacion o el adhesivo de la

piel.

,Cuando debo pedir ayuda?

Llame al 911 siempre que tenga alguno de los siguientes signos y sintomas:

e Dificultad para respirar
e Dolor en el pecho

e Pérdida de la conciencia - (si se ha desmayado o ha perdido el conocimiento)

e Siempre que crea que necesita atencion de urgencia.

Llame a la estacion de enfermeria de radiologia al (734) 936-4515, de lunes a viernes de 8

a.m. a 5 p.m., si tiene alguno de los siguientes signos y sintomas:

e Fiebre (superior a 100,6°F)

e Dolor intenso en el brazo o en el pecho procedente del lugar del puerto
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e Hormigueo, entumecimiento o sensacion de frio en los dedos

e Enrojecimiento, hinchazon, estrias rojas o dolor en el lugar de la via intravenosa o del puerto
e Sangrado activo

¢ Dudas relacionadas con el puerto

e Signos de infeccién como enrojecimiento, hinchazoén o pus.

Fuera del horario laboral puede llamar al Departamento de Radiologia al (734) 936-6267,

buscapersonas 1800.

Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacion y/o material
educativo creado por Michigan Medicine para el paciente tipico con su afecciéon médica. El
mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea que no han sido creados por
Michigan Medicine y por los cuales Michigan Medicine no asume ninguna responsabilidad. Este
documento no sustituye la recomendacién médica de su proveedor médico porque la
experiencia de usted puede diferir de la del paciente tipico. Converse con su proveedor médico
si tiene cualquier pregunta sobre este documento, su afeccién médica o su plan de tratamiento.

Traduccion: Servicio de Intérpretes de Michigan Medicine

La informacion educativa para pacientes de Michigan Medicine esta autorizada bajo la licencia de
Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License. Ultima
revision 09/2018
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