Instrucciones para una reaccion
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¢,Cuadles son las instrucciones para el cuidado?

Usted tuvo una reaccion alérgica al medio de contraste durante una resonancia
magnética nuclear. Usted todavia podria sentir picazon o padecer un sarpullido
o urticaria. Usted puede sentirse con sueno por la medicacion que ha recibido.

Atencion meédica de seguimiento es clave para su tratamiento y su seguridad.
Asegurese de programar y acudir a todas las citas y llame a su doctor si usted
tiene problemas.

¢, Como puedo cuidarme en casa?

Actividad

Para su seguridad, evite actividades que requieran de coordinacion motora
(tales como conducir o manejar) si a usted le dieron algan medicamento para
su reaccion al medio de contraste tales como:

e difenhidramina (Benadryl)

e epinefrina (Auvi-Q, EpiPen)
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Dieta

e Siga su dieta habitual. Si se siente el estbmago revuelto, pruebe una dieta
blanda, alimentos bajos en grasa como arroz blanco, pan tostado o yogur.

e Beba mucho liquido (a menos que su doctor le diga lo contrario)

e No tome bebidas alcoholicas en las proximas 24 horas.

Medicamentos.

e Tome sus medicamentos habituales tal y como se los receté su doctor.

Instrucciones especiales

e Si para una tomografia computarizada en el futuro usted necesitara un
medio de contraste por via intravenosa, notifique por favor esta reaccion al
departamento de Radiologia.

e Hable con su doctor antes de su proxima tomografia computarizada si va a
necesitar de un medio de contraste, de manera que puedan decidir si es
necesario prepararle de antemano con esteroides y Benadryl.
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¢,Cuando deberia usted de pedir ayuda?

Llame al 911 siempre que piense que precisa de atencion médica de
emergencia. Llame si tiene alguna de los siguientes sefales o sintomas:
e Falta de aire

e Dolor en el pecho

e Pérdida de la conciencia (si se ha desmayado o ha perdido el conocimiento)

Llame a la estacion de enfermeria de Radiologia al 734-936-4515 entre las 8 de

la manana y las 5 de la tarde, de lunes a viernes (excepto feriados), si tiene

alguno de los siguientes sintomas o senales:

e Mas urticaria o sarpullido

e Incremento de la picazon o picazon problematica que no desaparece

e Hinchazon

e Mareos

e VOmitos que no se detienen

e Enrojecimiento, hinchazon, estrias rojas o dolor en el lugar de la via
intravenosa
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En horario no laborable, usted puede llamar al encargado jefe de Radiologia (el
residente de radiologia de guardia para emergencias) al 734-936-6267, biper
1800.

Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informaciéon y/o material
instructivo creado por University of Michigan Health para el paciente tipico con su
condicion/afeccion médica. El mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea
que no han sido creados por University of Michigan Health y por los cuales University of
Michigan Health no asume ninguna responsabilidad. Este documento no sustituye la
recomendacion médica de su doctor/profesional de salud porque la experiencia de usted puede
diferir de la del paciente tipico. Converse con su médico/profesional de la salud si tiene
cualquier pregunta sobre este documento, su condicion/afeccion médica o su plan de
tratamiento.
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