weaisystem  Insercion de sondas de alimentacion
. G/IGY
Instrucciones para el alta

¢ Cuales son las instrucciones para mi cuidado?

Durante su procedimiento radiologico usted ha recibido anestesia local. A medida
que desaparece el efecto de la anestesia local, es posible que debido al
procedimiento usted sienta algo de dolor y malestar. La zona en la que se ha
realizado la intervencion puede estar adolorida o amoratada. Si siente dolor, no
tenga miedo a decirlo. Los analgésicos funcionan mejor si se toman antes de que

el dolor se agrave.

La atencion médica de seguimiento es una parte fundamental de su tratamiento y
proteccion. Asegurese de acudir a todas las citas y llame a su médico si tiene

problemas.

¢ Como me cuidaré en casa?
Actividad
o Puede usted ducharse 24 horas después de la colocacion de la sonda G/GY.

Si se utiliza un aposito, cambielo después de la ducha.
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3 Usted no se puede banar en la bafiera, ni nadar, ni hacer uso de jacuzzis

durante los 2 meses siguientes a la colocacion de la sonda.

. Cambie el aposito cada 1-2 dias o después de una ducha siguiendo los

siguientes pasos:

. Lavese las manos.
. Retire el aposito viejo.
. Limpie alrededor de la sonda con una toalla limpia de un solo uso, un

jabon suave y agua.

. Enjuague bien y seque el area con una toalla limpia.

. Aplique un aposito nuevo y limpio. Tenga cuidado de no doblar la
sonda.

. Si no hay drenaje alrededor de la sonda, no necesita un aposito.

Limpie el lugar de la sonda diariamente con agua y un jabon suave.

Dieta
. No ponga ningun alimento en la sonda de alimentacion, incluyendo pudin,

gelatina, puré de manzana, refrescos o cualquier otro tipo de comida.

3 Reanude su dieta anterior, segiin su tolerancia, comiendo so6lo por via oral
siguiendo las indicaciones de su médico de cabecera hasta que se establezca la

alimentacion por la sonda.
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° Su médico concertara con las enfermeras de atencion domiciliaria para que
usted reciba los suministros y las instrucciones para la alimentacion a través de la

sonda.

Medicamentos
. No administre pildoras trituradas a través del puerto "Y". Mediante el

puerto "Y" administre solamente medicamentos liquidos.

. No administre los siguientes medicamentos a través de ningun puerto ("Y" o

"G") de una sonda de alimentacion:

. Carafate o antiacidos
. Comprimidos con recubrimiento entérico
. Comprimidos o capsulas de liberacion lenta
. Medicamentos que irritan el interior de la boca cuando se toman por
via oral
. Medicamentos que hay que masticar o poner bajo la lengua
. Evite mezclar cualquier medicamento con su formula de alimentacion.
. Si no dispone de medicamentos liquidos, consulte a su médico o

farmacéutico para ver si el medicamento en tableta puede triturarse.

. Compruebe que la sonda no esté obstruida enjuagandola con 30 ml de agua.
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. Utilice una jeringa de no mas de 30 ml para evitar una presion elevada y la

posible rotura de la sonda de alimentacion.

. Prepare la medicacion mezclando la medicacion liquida con 30 ml de agua o
machacando el comprimido con un mortero hasta convertirlo en polvo fino para

mezclarlo con 30 ml de agua.

. Administre cada medicamento por separado para evitar que los farmacos

interactiien entre si.

. Conecte la jeringa al puerto de medicacion o al puerto "G" de la sonda e

introduzca suavemente la medicacion.

. Si no se dispone de un puerto de medicacion, conecte la jeringa al extremo
de la sonda.
. Enjuague bien la sonda después de todos los medicamentos para asegurarse

de que la sonda no se obstruya, y luego conecte de nuevo la bolsa de

alimentacion.

. Si no esta tomando un analgésico con receta, pregunte a su médico si puede

tomar un medicamento de venta libre para el dolor.

Si su sonda esta bloqueada, es importante actuar de INMEDIATO:

. Compruebe si la sonda de alimentacion esta doblada y desenrosquela si
esta doblada
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. Coloque la jeringa de lavado en el extremo de la sonda y tire suavemente

del émbolo para desalojar el atasco.

o Si la obstruccion persiste, introduzca agua caliente en la sonda con una
jeringa. Una presion suave alternada con la succion aliviara la mayoria de las

obstrucciones.

. Usted también puede, con los dedos, ir presionando la sonda desde el lugar

de insercion hasta el final de la misma.

. Si las medidas anteriores no funcionan, llame a Radiologia de Intervencion.

Cuidados de seguimiento
. Es posible que la sonda tenga suturas alrededor que la mantengan en su

lugar. Estas suturas no necesitan ser retiradas.

. Si hay botones blancos o un cordon verde cerca del lugar en el que la sonda
se inserta en la piel, éstos deben retirarse a los 10-14 dias de la insercion de la
sonda o podrian causar una infeccion. Los botones blancos deberian caerse
cuando se corten los hilos verdes. Consulte, por favor, con su médico sobre su

extraccion.

. Es posible que haya que cambiar la sonda de alimentacion
aproximadamente cada 6 meses, ya que la sonda se debilita. Hable, por favor, con

su médico si tiene usted preguntas o dudas.
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¢ Cuando debo pedir ayuda?

3 Si la sonda se cae, debe reemplazarse en un plazo de 12-24 horas.
. Cubra el agujero en la piel con gasas y esparadrapo.
. Llame a Radiologia de Intervencion al 734-936-4536 para que le indiquen

como reemplazar la sonda. Radiologia de intervencion esta disponible de lunes a

viernes de 8 a.m. a 5 p.m..

. Fuera de horario y en dias festivos, llame al 734-936-6267 y pida hablar con

el radiologo de intervencion de guardia.

. Llame al 911 siempre que tenga alguno de los siguientes signos o sintomas:

. falta de aliento

. dolor en el pecho

. pérdida de la conciencia - (si usted se ha desmayado o ha perdido el
conocimiento)

. Llame al 911 siempre que crea que necesita atencion de emergencia.

. Llame a Radiologia de Intervencion al 734-936-4536, de lunes a viernes,

entre las 8 a.m. y las 5 p.m., si tiene alguno de los siguientes signos y sintomas:

] Aumento del dolor en la zona de la sonda.
. Fiebre (superior a 100,6 °F)

. Drenaje maloliente o sangrado anormal en el lugar de la sonda.
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. Pérdida excesiva o enrojecimiento alrededor del lugar de la sonda.

. La sonda se cae.
. Fuera de horario puede llamar al 734-936-6267 y pedir hablar con el

residente de Radiologia de Intervencion de guardia.

Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informaciéon y/o material
educativo creado por Michigan Medicine para el paciente tipico con su afeccion médica. El
mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea que no han sido creados por
Michigan Medicine y por los cuales Michigan Medicine no asume ninguna responsabilidad. Este
documento no sustituye la recomendacion médica de su proveedor médico porque la
experiencia de usted puede diferir de la del paciente tipico. Converse con su proveedor médico
si tiene cualquier pregunta sobre este documento, su afeccion médica o su plan de tratamiento.

Traduccion: Servicio de Intérpretes de Michigan Medicine

La informacion educativa para pacientes de Michigan Medicine esta autorizada bajo la licencia de
Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License. Ultima
revision 27/1/2015
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