M Instrucciones para la preparacion para

UNIVERSITY OF

MICHISANMEAL™M  una tomografia computarizada (TAC,;
CT Scan, por sus siglas en inglés)

Nota: Las siguientes preparaciones son solamente para adultos recibiendo atencién médica

ambulatoria.

¢, Qué es una tomografia computarizada?

Una tomografia computarizada, llamada TAC (CT o CAT Scan, por sus siglas en inglés), es
un sistema de rayos X que utiliza una computadora para tomar imagenes detalladas de la cabeza,
la columna vertebral, el pecho, la pelvis, el abdomen, las extremidades y otras areas del cuerpo.
Estas imagenes parecen vistas transversales o “cortes” del cuerpo que luego la computadora

organiza.

Algunas tomografias requieren del uso de un material de contraste, a veces llamado “medio de
contraste” 0 “material de contraste yodado”. Si usted padece una alergia conocida al material de
contraste, debe llamar al Departamento de Radiologia al (734) 936-4500 tan pronto pueda antes
de la prueba. Nosotros debemos saber de su alergia y qué tipo de reaccion le ha causado. Esta
informacidn permitira al radiélogo gestionar los pre-medicamentos a través del doctor que le

refirid, o hacer los arreglos necesarios.
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¢, Como se lleva a cabo la prueba?

Para hacer las tomografias, le pediremos que se acueste en una mesa. La mesa se desliza dentro
de un anillo en forma de rosquilla que esté en el centro de la maquina de tomografias. Un tubo de
rayos X da vueltas alrededor del area de su cuerpo que se necesita escanear. Unos sensores que
estan en el anillo detectan los rayos X que atraviesan su cuerpo. La informacion recibida de los
sensores se procesa mediante una computadora y se muestra como una imagen en una pantalla de

video.

Para ver la parte del cuerpo que hay que estudiar, frecuentemente usamos un liquido transparente
llamado medio de contraste (a veces llamado “tinte” de contraste). Si para su examen necesita
material de contraste, se lo daran tomado (medio de contraste oral) o se le inyectara directamente

en una vena mediante una via intravenosa, normalmente en un brazo o en una pierna.

Un radidlogo (un médico especializado en imagenes médicas) interpretara sus imagenes.
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¢, Como debo prepararme para la tomografia?

¢ Qué instrucciones alimenticias debo seguir?
No coma nada solido 2 horas antes de la hora de su cita. Usted puede beber liquidos

transparentes hasta 30 minutos antes de la hora de su cita (a no ser que le digan lo contrario).

Liquidos transparentes permitidos:

e Té/Café negro

e Jugo de manzana o de arandanos

e Gelatina de limon o lima

e Consome de pollo o de res (transparente)

e Gaseosas transparentes (7-UP, Sprite, Ginger Ale)

e Agua

Si a usted le van a hacer una “enterografia por tomografia computarizada” (una tomografia
especializada disefiada para evaluar los intestinos), entonces no coma nada sélido 2 horas antes

de la hora de su cita.
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¢ Qué instrucciones debo seguir con respecto a mis medicamentos?

Tome sus medicamentos tal y como se los recetaron, con un pequefio sorbo de agua, a no ser que

el Departamento de Radiologia le dé otras instrucciones.

Si usted es diabético y esta tomando un medicamento que contenga metformina por problemas
con los rifiones, es posible que tenga que dejar de tomarlo antes o en el momento de su examen.
Para las instrucciones consulte, por favor, las paginas de informacion para el paciente que le dio
la farmacia con el medicamento o preglntele a su doctor. Si las instrucciones que le han dado
son de dejar de tomar el medicamento, no vuelva a tomarlo hasta que hayan pasado 48 horas
desde su examen. En ese entonces, su doctor deberia reevaluar su funcion renal. Usted podra
volver a tomar metformina cuando le digan que su funcidon renal es normal. En los Estados

Unidos la metformina se vende como medicamento genérico y también se encuentra presente en
otros farmacos. Algunos ejemplos incluyen: Glucophage®, Glucovance®, Avandamet®, y

Metaglip®.
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Instrucciones especiales para la tomografia abdominal (estdmago) o pélvica

Usted debera llegar una hora antes de la hora programada de su cita para poder tomar una
preparacion oral llamada Readi-Cat®2. Esto significa que usted se bebera varias porciones de
bario liquido o de agua en momentos especificos durante la hora previa a su tomografia. El bario
es un polvo blanco y seco parecido a la tiza, que se mezcla con agua para preparar una bebida
espesa parecida a una malteada. El bario y el agua trabajan como tintes de contraste y permiten

que el escaner muestre sus 6rganos en mas detalle ya que este tinte circula a lo largo del cuerpo.

La preparacion con bario, que dura 60 minutos, es la siguiente:
1. Beba 450 mililitros 60 minutos antes de su tomografia

2. Beba 450 mililitros 30 minutos antes de su tomografia

En ocasiones, se usa el agua como preparacion oral. La preparacion con agua, que dura 60
minutos, es la siguiente:

1. Beba 480 mililitros de agua 60 minutos antes de su tomografia

2. Beba 480 mililitros de agua 30 minutos antes de su tomografia

3. Beba 480 mililitros inmediatamente antes de su tomografia
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Instrucciones especiales para una biopsia guiada por tomografia

Al programar la tomografia usted tendré que responder un cuestionario, a través de la oficina que
programa las citas para las tomografias computarizadas. Ademas, antes de su biopsia vamos a
tener que hacer unos andlisis de sangre. Los analisis de sangre son:

e Tiempo de protrombina

e Tiempo parcial de tromboplastina

e Conteo de plaquetas

e Coeficiente internacional normalizado

e Creatinina

e Nitrogeno ureico

Si usted tiene cualquier pregunta con respecto a la programacion de una tomografia llame, por
favor, al (734) 936-4500.

El dia de su biopsia: No como nada so6lido durante las 6 horas antes de la hora de su cita. Usted
puede beber liquidos transparentes hasta 30 minutos antes de la hora de su cita (a no ser que le

digan lo contrario).
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Para la biopsia guiada por tomografia, usted debera venir acompafiado de alguien. Todas las
biopsias se programan para una duracion de dos horas, pero el procedimiento puede durar mas o
menos tiempo. A veces, damos un medicamento para ayudarle a estar mas relajado durante el
procedimiento. Después de la biopsia a usted se le trasladaré al &rea de recuperacion del
Departamento de Radiologia donde se quedara aproximadamente de dos a 6 horas.

¢ Qué puedo esperar el dia de mi tomografia?

e Llegue, por favor, a la hora de su cita.

o Siausted le van a hacer una tomografia corporal o una tomografia de la columna
vertebral, usted deberd cambiarse y ponerse una bata (las ropas con metal interfieren

con el examen).

o Siausted le van a hacer una tomografia del cuello o del pecho, tendré que quitarse
cadenas, pendientes (aretes), ganchos de pelo, sostenes, aparatos auditivos, botones

metalicos, etc.
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e Vamos a pedirle que se acueste en una mesa estrecha.

e Antes de la tomografia es posible que usted reciba un medio de contraste oral o inyectado por
via intravenosa. Durante la inyeccion, muchos pacientes sienten calor o una sensacion de
bochorno, mientras otros sienten una pequefia molestia que normalmente dura unos dos

minutos.

e El técnico le ayudara a posicionar su cuerpo dentro del anillo en forma de rosquilla del
escaner. Al empezar el procedimiento usted escuchara zumbidos o chasquidos provenientes

de la maquina.

e Es posible que se le pida seguir instrucciones simples de respiracion. Permanecer quieto sin
moverse produce imagenes mas nitidas; haga todo lo posible para no moverse durante la
tomografia. Para una tomografia de diagndstico el tiempo total de tomografia tiende a ser

menos de 5 minutos.

¢, Qué puedo esperar después del procedimiento?
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Una vez estudiadas las imagenes, el radiélogo mandara un informe a su doctor. Es mejor que

pregunte a su doctor por los resultados de la prueba.

Para preguntas sobre cualquiera de estas preparaciones o para recibir mas informacion
contacte, por favor, con la Centralita de Radiologia llamando al (734) 936-4500.

Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informaciéon y/o material
instructivo creado por University of Michigan Health para el paciente tipico con su
condicion/afeccion médica. El mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea
que no han sido creados por University of Michigan Health y por los cuales University of
Michigan Health no asume ninguna responsabilidad. Este documento no sustituye la
recomendacion médica de su doctor/profesional de salud porque la experiencia de usted puede
diferir de la del paciente tipico. Converse con su médico/profesional de la salud si tiene
cualquier pregunta sobre este documento, su condicion/afeccion médica o su plan de
tratamiento.

Traduccion: Servicios de Intérpretes de Michigan Medicine

La informacién educativa para pacientes de University of Michigan Health esta autorizada bajo la
licencia de Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License.
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