Consignes a la suite d’une Réaction
UNIVERSITY OF ' I

viUvERSITY OF  Allergique au Prodwt\de Cont_raste
wencanmeoene —— Pandant un Scanner a Imagerie par

Résonnance Magnétique (IRM)

Quelles sont les Consignes pour mes Soins?

Vous avez eu une réaction allergique au produit de contraste utilisé pendant
I'IRM. II est possible que vous ayez encore des démangeaisons ou une éruption
cutanée. Vous pouvez vous sentir somnolent/e a la suite des médicaments que

I’on vous a administrés.

Le suivi de vos soins est une partie majeure de votre traitement et de votre
sécurité. Assurez-vous de prendre et de vous rendre a tous vos rendez-vous et
d’appeler votre médecin si vous avez des probléemes.

Comment prendre soin de moi-méme a mon domicile?

Activités
Pour votre sécurité, évitez les activités qui demandent de la coordination
motrice (comme la conduite) si vous avez recu 'un des médicaments suivants
pour votre réaction au produit de contraste :

e diphénhydramine (Benadryl)

e ¢épinéphrine (Auvi-Q, EpiPen)
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Régime alimentaire

Mangez comme d’habitude. Si vous avez mal au ventre, essayez les aliments
neutres, sans gras comme du riz nature, des tartines grillées et du yaourt.

Buvez beaucoup de liquides (a moins que votre médecin ne vous le
déconseille).

Ne buvez pas de boissons alcoolisées pendant 24 heures.

Médicaments

Prenez les médicaments qui vous sont habituellement prescrits par votre
meédecin.

Consignes Particuliéres

A Tavenir, si vous avez besoin de produit de contraste par injection
intraveineuse pour un IRM, veuillez avertir le Département de Radiologie de
cette réaction.

Discutez avec votre médecin avant le prochain scanner IRM qui nécessitera
un produit de contraste pour qu’il considere vous donner des stéroides et
du Benadryl.
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Quand devrais-je demander de I'aide?

Appelez le 911 a tout moment si vous pensez avoir une urgence meédicale.
Appelez si vous avez I'un des symptomes suivants:

e Essoufflements

e Douleurs de poitrine

e Perte de connaissance (évanouissement ou étourdissement)

Appelez le Bureau des Infirmieres de Radiologie au 734-936-4515 entre 8h00 et

17h00, du lundi au vendredi (sauf jours fériés) si vous avez I'un des symptomes

suivants:

e Nouvelle éruption cutanée

e Démangeaisons inquiétantes ou accrues qui ne disparaissent pas

e Gonflement

e Vertiges

e Vomissements qui ne cessent pas

e Rougeur, gonflement, marbrures rouges ou douleur au niveau de la
perfusion

Department of Radiology
Instructions After Allergic Reaction to Contrast During Magnetic Resonance Imaging
(MRI) Scan (French)
-3-



En dehors des horaires d’ouverture, vous pouvez appeler le Radiologue En
Charge (le résident radiologue de garde pour les urgences) au 734-936-6267,
bipeur 1800.

Clause d’exclusion de responsabilité : Ce document contient des informations et/ou du matériel
d’instruction développé par University of Michigan Health pour un patient typique souffrant de la méme
condition que vous. Cela peut inclure des liens sur internet qui n’ont pas été créés par University of
Michigan Health et pour lesquels University of Michigan Health n’assume aucune responsabilité. Cela ne
remplace pas 1’avis médical de votre professionnel de santé parce que votre expérience peut étre différente
de celle du patient typique. Parlez avec votre professionnel de santé si vous avez des questions au sujet de
ce document, de votre condition ou bien de votre plan de traitement.

Réviseur : James Ellis MD
Traduction: Service des Interpretes de Michigan Medicine
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