M Consignes de Préeparation pour

UNIVERSITY OF ) S
M IGAN HEALTH Tomodensitomeétrie
(CAT Scan ou Scanner)

Notez: Les instructions suivantes sont destinées uniqguement aux adultes en soins

ambulatoires.

Qu’est ce qu’un Scanner?

La tomodensitométrie, aussi appelée CAT scan ou Scanner, est une technique de radiographie
qui utilise un ordinateur pour réaliser des images détaillées de la téte, de la colonne vertébrale, de
la poitrine, du pelvis, de I’abdomen, des extrémités ainsi que d’autres parties du corps. Ces
clichés représentent des sections transversales ou des « coupes » du corps qui sont ensuite

assemblées par 1’ordinateur.

La réalisation de certains Scanners fait appel a I’utilisation de produit de contraste, parfois
appelé « teinture radiographique » ou bien « agent de contraste iodé ». Si vous savez que vous
étes allergique au produit de contraste, vous devez contacter dés que possible le Département
de Radiologie au (734) 936-4500, cela avant votre examen. Nous devons étre tenus au courant de
vos allergies et de la sorte de reaction que vous présentez. Ces informations permettront au
radiologue de vous fournir les médicaments nécessaires par 1’intermédiaire de votre médecin

référent ou bien de prendre les dispositions nécessaires.
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Comment se déroule ’examen?

Pour effectuer les scanners, nous vous demanderons de vous allonger sur une table d’examen.
La table coulisse au centre de la machine en forme d’anneau utilisée pour les scanners. Un
appareil a rayons X tourne autour de la partie du corps que I’on veut scanner. Les capteurs dans
I’anneau détectent les rayons X qui traversent votre corps. Un ordinateur traite les images prises

par les capteurs et les affiche sur un écran vidéo.

Tres souvent, un liquide incolore est utilisé (parfois appelé « teinture de contraste ») pour
observer la partie du corps que nous devons examiner. Si votre examen nécessite un produit de
contraste, vous devrez, soit boire le produit (contraste oral), ou bien il sera directement injecté

dans une veine par I’intermédiaire d’une perfusion, en général dans la jambe ou dans le bras.

Un/e radiologue (un docteur spécialis¢ dans la lecture d’imagerie médicale) interprétera vos

résultats.
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Comment dois-je me préparer pour un Scanner?

Quelles sont les consignes pour mon alimentation?

Ne mangez pas de nourriture solide dans les 2 heures qui précedent I’heure de votre rendez-

vous. Vous pouvez boire des liquides clairs jusqu’a 30 minutes avant I’heure de votre rendez-

vous (& moins que vous n’ayez recu d’autres consignes).

Liquides Clairs Autorisés:

Thé/café noir

Jus de pomme ou de canneberges

Jello-O Citron ou Citron Vert

Bouillon clair de Poulet ou de Beeuf

Boissons gazeuses claires (7-UP, Sprite, Soda au Gingembre)

Eau

Si votre examen est un « entéroscanner » (un Scanner spécial pour 1I’évaluation de I’intestin

gréle), ne mangez pas de nourriture solide dans les 2 heures qui précedent I’heure de votre

rendez-vous

Department of Radiology
Computer Tomography (CT or CAT) Preparation Instructions (French)



Quelles sont les consignes pour mes médicaments?

Prenez vos médicaments comme prescrits par votre médecin avec un petit peu d’eau, a moins

que le Département de Radiologie ne vous ait donné des consignes différentes.

Si vous étes diabétique et que vous prenez des médicaments contenant de la metformine pour les
problemes de reins, il se peut que vous deviez arréter la prise de ces médicaments avant ou au
moment de votre examen. Pour les consignes, veuillez vous référer aux informations pour le
patient, contenues dans la brochure avec les médicaments, fournie par votre Pharmacie, ou bien
demandez a votre médecin. Si les consignes vous demandent de cesser la prise de vos
médicaments, attendez 48 heures aprés votre examen pour recommencer a les prendre. A ce
moment-1a, votre docteur devrait ré-évaluer votre fonction rénale. Vous pouvez recommencer a
prendre de la metformine quand votre médecin vous fera savoir que votre fonction rénale est

normale. Aux Etats-Unis, la metformine est vendue sous forme générique et se trouve aussi dans
d’autres médicaments. Les exemples comprennent: Glucophage®, Glucovance®, Avandamet®,

et Metaglip®.
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Consignes particuliéres pour un Scanner abdomino-pelvien

Vous devrez vous présenter une heure avant 1’heure prévue de votre rendez-vous pour une
préparation orale appelée Readi-Cat®2. Cela veut dire que vous allez boire plusieurs portions
d’un liquide au baryum, ou bien de I’eau, a des moments bien précis pendant I’heure qui précede
votre scanner. Le Baryum est une poudre séche, blanche, et crayeuse qui est mélangée a de 1’eau
pour créer une boisson épaisse, comme un milk-shake. Le Baryum et I’eau fonctionnent comme
un produit de contraste et permettent I’observation de vos organes en détail grace au scanner,

cela pendant que le produit de contraste circule a travers votre corps.

Pour la préparation au Baryum 60 minutes:
1. Buvez 450 millilitres 60 minutes avant votre scanner

2. Buvez 450 millilitres 30 minutes avant votre scanner

Parfois, on utilisera de 1’eau pour la préparation orale. Pour la préparation a I’eau 60 minutes:
1. Buvez 480 millilitres d’eau 60 minutes avant votre scanner
2. Buvez 480 millilitres d’eau 30 minutes avant votre scanner

3. Buvez 480 millilitres immédiatement avant votre scanner.
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Consignes Spéciales pour Biopsies Guidées par Scanner

Vous devrez répondre a un questionnaire fournit par le secrétariat médical qui s’occupe des
Scanners. De plus, nous devrons obtenir un prélévement sanguin avant d’effectuer votre biopsie.
Les examens sanguins sont les suivants:

e Taux de Prothrombine (TP)

e Temps de Thromboplastine Partiel (TTP)

e Numération Plaquettaire (NP)

e Rapport Normalisé International (INR)

e Créatinine (CREATE)

e Azote Uréique Sanguin (BUN)

Si vous avez des questions concernant votre rendez-vous pour un Scanner, appelez le (734) 936-
4500.
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Le jour du rendez-vous pour votre biopsie: Ne mangez pas de nourriture solide dans les 6 heures
qui précedent I’heure de votre rendez-vous. Vous pouvez boire des liquides clairs jusqu’a 30

minutes avant I’heure de votre rendez-vous (a moins que vous n’ayez recu d’autres consignes).

Une personne devra vous accompagner lors de votre biopsie guidée par Scanner. Tous les
rendez-vous pour biopsies sont pris pour une durée de deux heures, mais la longueur de
I’intervention médicale est variable et peut étre plus ou moins longue. Parfois, on pourra vous
donner un médicament pour vous aider a vous détendre pendant 1’intervention médicale. Apres la
biopsie, vous irez dans la salle de réveil du Département de Radiologie pendant une durée de

deux a six heures.

A quoi dois-je m’attendre le jour de mon Scanner?

e Veuillez arriver a votre rendez-vous a I’heure convenue.

o Sivous étes la pour un Scanner corporel ou un Scanner de la colonne vertébrale,
vous devrez vous changer et mettre une chemise d’hdpital (les vétements contenant

du métal peuvent interférer avec I’examen).
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o Sivous étes la pour un Scanner du cou ou du thorax, vous devrez enlever tous vos
bijoux, colliers, boucles d’oreilles, pinces a cheveux, soutien-gorge, appareils

auditifs, boutons en métal, etc.

Nous vous demanderons de vous allonger sur une table d’examen étroite.

Avant le Scanner, il est possible que I’on vous administre plus de produit de contraste par
voie orale ou par voie intraveineuse. Pendant 1’injection, beaucoup de patients ressentent une
sensation de chaleur, tandis que d’autres ressentent un Iéger malaise qui dure environ deux

minutes.

Le technicien positionnera votre corps a I’intérieur du Scanner dans la partie en forme
d’anneau. Quand I’examen démarrera, vous entendrez des vrombissements, des

bourdonnements et des cliquettements provenant du Scanner.

On pourra vous donner de simples consignes pour respirer. Plus vous restez immobile et plus
les images prises sont de bonne qualité. Essayez donc de ne pas bouger quand 1’appareil

fonctionne. Un Scanner de dépistage posséde une durée de prise d’environ 5 minutes.
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A quoi dois-je m’attendre aprés I’examen?

Le radiologue enverra son rapport a votre médecin une fois qu’il aura analysé les images. Il est

préférable de demander les résultats de cet examen a votre médecin.

Si vous avez des questions concernant ’une de ces préparations, veuillez contacter le

Centre d’Appel Radiologie au (734) 936-4500 pour plus d’informations.

Clause d’exclusion de responsabilité : Ce document contient des informations et/ou du matériel
d’instruction développé par University of Michigan Health pour un patient typique souffrant de la méme
condition que vous. Cela peut inclure des liens sur internet qui n’ont pas été créés par University of
Michigan Health et pour lesquels University of Michigan Health n’assume aucune responsabilité. Cela ne
remplace pas 1'avis médical de votre professionnel de santé parce que votre expérience peut étre différente
de celle du patient typique. Parlez avec votre professionnel de santé si vous avez des questions au sujet de
ce document, de votre condition ou bien de votre plan de traitement.

Traduction: Service des Interpretes de Michigan Medicine

Instructions fournies au patient par University of Michigan Health possédant une licence avec Creative
Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License.
Derniére révision: 04/2022
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